Plan żywieniowy: Szpital łatwostrawna kwiecień 2 dekada

	Ile dni:
	10

	Termin rozpoczęcia:
	2026-04-13

	Posiłki:
	1. I śniadanie 2. obiad 3. podwieczorek 4. kolacja 5. posiłek dodatkowy

	Przypisana grupa żywieniowa:
	Nazwa grupy: Szpital łatwostrawna (grupa)
1. Kobiety (wiek: 19 - 29;)
2. Kobiety (wiek: 30 - 59;)
3. Kobiety (wiek: 60 - 74;)
4. Mężczyźni (wiek: 19 - 29;)
5. Mężczyźni (wiek: 30 - 59;)
6. Mężczyźni (wiek: 60 - 74;)

	Norma na energię dla podanej grupy:
	2200 Kcal

	Wybrane posiłki mają zapewnić % dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię:
	100%

	Wybrane posiłki mają zapewnić energię na poziomie z:
	węglowodanów: 55%, białka: 15%, tłuszczów: 30%


Jadłospis

	Dzień: 1 - Poniedziałek, 2026-04-13

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Owsianka na mleku 300.00g składniki: mleko 2% łaciate 90%, Płatki owsiane 10%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g [składniki: ]
4. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
5. Szynka z indyka 40.00g
6. Sałata 1.00g
7. 	Ser twarogowy półtłusty (mleko) 40.00g
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa jarzynowa z ziemniakami niezabielana 400.00g składniki: Woda wodociągowa 50%, Ziemniaki średnio 42%, Warzywa na patelnię HORTEX 8%, Masło ekstra (mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk świeży 0%
2. 	Naleśniki z twarogiem b/c 360.00g składniki: naleśniki 55%, Ser twarogowy półtłusty (mleko) 30%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 15%
3. 	Jabłko pieczone 150.00g składniki: Jabłko 98%, Cynamon mielony 2%
4. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. Banan 120.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
4. 	Galaretka drobiowa 80.00g składniki: Noga (udo) kurczaka 90%, Marchew 4%, Seler
korzeniowy 3%, Pietruszka
korzeń 2%, Cebula 1%
5. Szynka z indyka 40.00g
6. Sałata 1.00g
7. Pomidor 100.00g
	1. 	Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 150.00g
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	Dzień: 2 - Wtorek, 2026-04-14

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Kawa zbożowa naturalna na mleku 250.00g składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 98%, Kawa zbożowa naturalna do gotowania 2%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
4. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
5. 	Parówki z indyka klasyczne Indykpol 100.00g
6. Ketchup łagodny Pudliszki
20.00g
7. Sałata 1.00g
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa jarzynowa z ziemniakami niezabielana 400.00g składniki: Woda wodociągowa 50%, Ziemniaki średnio 42%, Warzywa na patelnię HORTEX 8%, Masło ekstra (mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk świeży 0%
2. 	Gołąbki z mięsem i ryżem duszone 360.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 48%, Ryż biały 22%, Kapusta biała 16%, Marchew 8%, Cebula 4%, Olej rzepakowy tłoczony na zimno 2%
3. 	Sos pomidorowy 150.00g składniki: Koncentrat pomidorowy 30% 60%, Woda
wodociągowa 31%, Mąka
pszenna typ 500
(mąka pszenna) 8%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Bazylia suszona 0%, Oregano suszone 0%
4. 	Bukiet jarzyn gotowanych 200.00g
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. 	Serek homogenizowany naturalny chudy (mleko) 150.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
4. 	Twarożek z koperkiem 60.00g składniki: Ser twarogowy półtłusty (mleko) 98%, Koper ogrodowy 2%
5. Polędwica sopocka 40.00g
6. Sałata 1.00g
7. Pomidor 100.00g
	1. 	Jabłko pieczone 150.00g składniki: Jabłko 98%, Cynamon mielony 2%
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	Dzień: 3 - Środa, 2026-04-15

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Grysik na mleku 300.00g składniki: mleko 2% łaciate 90%, Kasza manna (pszenica) 10%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. Kajzerki 55.00g
4. Chleb pszenno-żytni
(mąka pszenna, żytnia) 55.00g
5. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
6. Szynka z piersi kurczaka 40.00g
7. 	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60.00g składniki: Jaja kurze całe (jaja) 83%, majonez
dekoracyjny winiary 15%,
Szczypiorek 1%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
8. Sałata 1.00g
9. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa koperkowa b/ś z lanym ciastem na wywarze mięsno- warzywnym 400.00g składniki: Woda wodociągowa 69%, mleko 2% łaciate 13%, Jaja kurze całe
(jaja) 5%, Koper ogrodowy 4%, mąka tortowa ekstra pszenna typ 405 basia 4%, Kurczak
tuszka 3%, Marchew 1%, Pietruszka korzeń 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. 	Potrawka z kurczaka 250.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 66%, Marchew 11%, Groszek zielony konserwowy bez zalewy 9%, Pietruszka korzeń 5%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. 	Ziemniaki gotowane 220.00g składniki: Ziemniaki późne 100%
4. Brokuły 200.00g
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. Banan 120.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
4. 	Ser Mozzarella Galbani (mleko) 40.00g
5. 	Pasta z makreli i twarogu z natką pietruszki 60.00g składniki: Ser twarogowy półtłusty (mleko) 95%, Makrela wędzona (ryba) 5%, Pietruszka liście 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%
6. Sałata 1.00g
7. Pomidor 100.00g
	1. Ciastko zbożowe 50.00g



	Dzień: 4 - Czwartek, 2026-04-16

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Kawa zbożowa naturalna na mleku 250.00g składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 98%, Kawa zbożowa naturalna do gotowania 2%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
4. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
5. 	Ser twarogowy półtłusty (mleko) 40.00g
6. Szynka z piersi kurczaka 40.00g
7. Sałata 1.00g
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa grysikowa b/ś z fasolką szparagową na wywarze mięsno- warzywnym 400.00g składniki: Woda wodociągowa 75%, Kasza manna (pszenica) 15%, Jogurt naturalny 2,8% (mleko) 4%, Fasolka szparagowa mrożona 4%, Pietruszka korzeń 1%, Marchew 1%, Pietruszka liście 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk świeży 0%
2. 	Pulpety z mięsa wieprzowego 2016 150.00g składniki: Wieprzowina łopatka 78%, bułki pszenne zwykłe 16%, Jaja kurze całe (jaja) 6%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. 	Sos koperkowy 150.00g składniki: mleko 2% łaciate 67%, Woda wodociągowa 26%, Koper ogrodowy 3%, Mąka pszenna typ 500
(mąka pszenna) 3%, Masło ekstra (mleko) 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
4. 	Kasza jęczmienna ugotowana 220.00g składniki: Woda wodociągowa 67%, Kasza
jęczmienna perłowa 33%
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
6. 	Marchew gotowana 200.00g składniki: Marchew 100%
	1. 	Jabłko pieczone 150.00g składniki: Jabłko 98%, Cynamon mielony 2%
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenny (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
4. Szynka z indyka 40.00g
5. 	Serek wiejski Krasnystaw (mleko) 200.00g
6. Pomidor 100.00g
7. Sałata 1.00g
	1. pieczywo chrupkie 30.00g



	Dzień: 5 - Piątek, 2026-04-17

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Owsianka na mleku 300.00g składniki: mleko 2% łaciate 90%, Płatki owsiane 10%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
4. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
5. 	Jaja gotowane 2016 60.00g składniki: Jaja kurze całe (jaja) 100%
6. Szynka z piersi kurczaka 40.00g
7. Sałata 1.00g
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa krupnik b/ś z kaszą jęczmienną na wywarze mięsno- warzywnym 400.00g składniki: Woda wodociągowa 43%, Ziemniaki średnio 43%, Kasza jęczmienna perłowa 8%,
Kurczak tuszka 4%, Marchew 1%, Pietruszka korzeń 1%, Oliwa z oliwek 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk świeży 0%,
Majeranek suszony 0%
2. 	Ryba duszona w piecu 150.00g składniki: miruna 98%, Rozmaryn 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. 	Ziemniaki gotowane 220.00g składniki: Ziemniaki późne 100%
4. 	Sos koperkowy 150.00g składniki: mleko 2% łaciate 67%, Woda wodociągowa 26%, Koper ogrodowy 3%, Mąka pszenna typ 500
(mąka pszenna) 3%, Masło ekstra (mleko) 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
6. 	Bukiet jarzyn gotowanych 200.00g
	1. Banan 120.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenny (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
4. 	Twarożek z grillowanym bakłażanem 60.00g
5. 	Schab. pieczony 2016 40.00g składniki: Wieprzowina schab surowy z kością 97%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%
6. Pomidor 100.00g
7. Sałata 1.00g
	1. 	Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 150.00g

	Dzień: 6 - Sobota, 2026-04-18

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Kawa zbożowa naturalna na mleku 250.00g składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 98%, Kawa zbożowa naturalna do gotowania 2%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
4. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
5. Parówki drobiowe S 100.00g
6. Sałata 1.00g
7. Ketchup ROLESKI 20.00g
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa ziemniaczana b/ś na wywarze mięsno-warzywnym 400.00g
2. 	Makaron ugotowany 220.00g składniki: Makaron bezjajeczny Lubella
Spagetti (mąka pszenna) 50%, Woda wodociągowa 50%
3. 	Ser twarogowy półtłusty (mleko) 80.00g
4. Mus owocowy 100g 100.00g
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. Banan 120.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra Łaciate (mleko) 10.00g
4. Szynka z piersi kurczaka 60.00g
5. Pomidor 100.00g
6. Sałata 1.00g
	1. 	Serek homogenizowany naturalny chudy (mleko) 150.00g



	Dzień: 7 - Niedziela, 2026-04-19

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Kawa zbożowa naturalna na mleku b/c 250.00g składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 98%, kawa inka 2%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Pieczywo pszenno-żytnie 110.00g składniki: Mąka pszenna typ 750 S (mąka pszenna) 46%, Woda wodociągowa 27%, Mąka żytnia typ 580 S (mąka żytnia) 13%, Zakwas żytni chlebowy S (mąka pszenna, żytnia) 11%, Drożdże świeże 1%, Sól biała 1%, extra bake polepszacz do pieczywa pszennego, mieszanego pszenno-żytniego 0%
4. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g
5. Szynka z indyka 40.00g
6. Twarożek z rzodkiewką 60.00g
7. Pomidor 100.00g
8. Sałata 1.00g
	1. 	Rosół z makaronem 400.00g składniki: Woda wodociągowa 62%, Kurczak tuszka 12%,
Marchew 10%, Makaron dwujajeczny
(jaja, mąka pszenna) 7%, Pietruszka korzeń 5%,
Seler korzeniowy 1%, Cebula 1%, Por 1%, Pieprz czarny
MIELONY 0%
2. 	Schab wieprzowy w sosie własnym 150.00g składniki: Schab wieprzowy bez kości 95%, Cebula 5%, Majeranek suszony 0%, Czosnek 0%
3. 	Ziemniaki gotowane 220.00g składniki: Ziemniaki późne 100%
4. 	Bukiet jarzyn gotowanych 200.00g
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. 	Ciasto biszkoptowe z owocem 50.00g składniki: Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 53%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 20%, Masło ekstra (mleko) 14%, Żółtka jaja kurzego (jaja) 7%, Drożdże świeże 4%, Cukier z prawdziwą wanilią Kotanyi 2%
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 60.00g składniki: Jaja kurze całe (jaja) 83%, majonez
dekoracyjny winiary 15%,
Szczypiorek 1%, Sól biała 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
4. Szynka z piersi kurczaka 40.00g
5. Sałata 1.00g
6. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g
7. Pomidor 100.00g
	1. 	Jabłko pieczone 150.00g składniki: Jabłko 98%, Cynamon mielony 2%



	Dzień: 8 - Poniedziałek, 2026-04-20

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Owsianka na mleku 300.00g składniki: mleko 2% łaciate 90%, Płatki owsiane 10%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
4. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g
5. 	Galaretka drobiowa 80.00g składniki: Noga (udo) kurczaka 90%, Marchew 4%, Seler
korzeniowy 3%, Pietruszka
korzeń 2%, Cebula 1%
6. 	Schab. pieczony 2016 40.00g składniki: Wieprzowina schab surowy z kością 97%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%
7. Sałata 1.00g
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową i ryżem na wywarze mięsno-warzywnym 400.00g składniki: Woda wodociągowa 46%, Ziemniaki średnio 35%, Warzywa na patelnię HORTEX 8%, Ryż brązowy 6%, mleko 2% łaciate 3%, Fasolka szparagowa mrożona 2%, Masło ekstra (mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk świeży 0%
2. 	Pierogi ruskie 2016 300.00g składniki: Ziemniaki średnio 52%,
Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 24%, Ser twarogowy półtłusty (mleko)
14%, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cebula 4%, Jaja kurze całe (jaja) 1%, Sól spożywcza dietetyczna niskosodowa O'Sole Vita 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. 	Marchew gotowana 100.00g składniki: Marchew 100%
4. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. Banan 120.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g
4. 	Serek wiejski Krasnystaw (mleko) 200.00g
5. Szynka z indyka 40.00g
6. Pomidor 100.00g
7. Sałata 1.00g
	1. pieczywo chrupkie 30.00g



	Dzień: 9 - Wtorek, 2026-04-21

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Kawa zbożowa naturalna na mleku b/c 250.00g składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 98%, kawa inka 2%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
4. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g [składniki: mleko]
5. 	Pasta z makreli i twarogu z natką pietruszki 60.00g składniki: Ser twarogowy półtłusty (mleko) 95%, Makrela wędzona (ryba) 5%, Pietruszka liście 0%, Pieprz
czarny MIELONY 0%
6. Szynka z indyka 40.00g
7. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze mięsno- warzywnym 400.00g składniki: Woda wodociągowa 69%, mleko 2% łaciate 13%, Jaja kurze całe
(jaja) 5%, Koper ogrodowy 4%, mąka tortowa ekstra pszenna typ 405 basia 4%, Kurczak
tuszka 3%, Marchew 1%, Pietruszka korzeń 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. 	Leczo warzywne z kurczakiem 250.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 58%, Cukinia 12%, Oliwa z oliwek 12%, Marchew 8%, Papryka czerwona 4%, Cebula 4%, Koncentrat
pomidorowy 30% 4%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Oregano suszone 0%, Bazylia suszona 0%
3. 	Ryż ugotowany 220.00g składniki: Woda wodociągowa 67%, Ryż biały 33%
4. Brokuły 200.00g
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. 	Jabłko pieczone 150.00g składniki: Jabłko 98%, Cynamon mielony 2%
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g [składniki: mleko]
4. Szynka z piersi kurczaka 40.00g
5. 	Serek naturalny BIELUCH (mleko) 40.00g
6. Rzodkiewka 100.00g
7. Sałata 1.00g
	1. 	Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 150.00g



	Dzień: 10 - Środa, 2026-04-22

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek
	kolacja
	posiłek dodatkowy

	1. 	Grysik na mleku 300.00g składniki: mleko 2% łaciate 90%, Kasza manna (pszenica) 10%
2. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
3. Kajzerki 50.00g
4. Chleb pszenno-żytni
(mąka pszenna, żytnia) 55.00g
5. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g [składniki: mleko]
6. Szynka z indyka 40.00g
7. 	Twarożek ze szczypiorkiem 60.00g składniki: Ser twarogowy półtłusty (mleko) 98%,
Szczypiorek 2%
8. Pomidor 100.00g
	1. 	Zupa jarzynowa z ryżem niezabielana 400.00g składniki: Woda wodociągowa 88%, Warzywa na patelnię HORTEX 8%, Ryż biały 4%, Masło ekstra (mleko) 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%, Lubczyk świeży 0%
2. 	Udko z kurczaka pieczone 250.00g składniki: Mięso z ud kurczaka ze skórą 93%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Czosnek 1%, Papryka czerwona mielona SŁODKA 0%, Papryka czerwona mielona OSTRA 0%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. 	Ziemniaki gotowane 220.00g składniki: Ziemniaki późne 100%
4. 	Surówka z buraków gotowanych 200.00g składniki: Burak 100%, Pieprz czarny MIELONY 0%
5. 	Kompot z owoców mieszanych b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 90%, MIESZANKA KOMPOTOWA HORTEX TRADYCYJNA 10%
	1. sok owocowy 100% 200.00g
	1. 	Herbata b/c 250.00g składniki: Woda wodociągowa 100%, Herbata SAGA czarna w torebkach 0%
2. 	Chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, żytnia) 110.00g
3. 	Masło extra osełka (mleko) 10.00g [składniki: mleko]
4. Jaja kurze całe (jaja) 60.00g
5. Polędwica sopocka 40.00g
6. Pomidor 100.00g
7. Sałata 1.00g
	1. 	Serek wiejski Krasnystaw (mleko) 200.00g




Wartość odżywcza na dzień: 1 (Poniedziałek), 2026-04-13

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	633.6
	701
	105
	469.5
	81
	1990.3
	91

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2667.9
	2957
	445.2
	1973.7
	340.8
	8384.9
	91

	Białko [g]
	10%
	82.5
	33.5
	37.3
	1
	26.8
	5.8
	104.5
	127

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	18.9
	15.8
	0.3
	17
	2.7
	54.7
	75

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	9.7
	6.4
	0.1
	7.3
	1.6
	25.2
	101

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.5
	2
	0
	2.8
	0.8
	7.2
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1
	0.4
	0
	1.5
	0
	3.2
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	27
	22.9
	0
	75.1
	10.8
	135.9
	46

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	83.79
	104.77
	25.38
	52.96
	8.37
	275.29
	95

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	17.13
	22.45
	20.73
	4.65
	5.67
	70.64
	122

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	6.95
	9.93
	1.83
	6.37
	0
	25.09
	44

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19.62

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22.52

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	57.87

	Sód [mg]
	10%
	2000
	909.02
	448.05
	1.08
	854.48
	85.05
	2297.69
	114

	Potas [mg]
	10%
	3500
	537.51
	1060.18
	426.6
	610.15
	270
	2904.45
	82

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	62.71
	195.58
	6.48
	22.84
	229.5
	517.12
	63

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	291.89
	379.87
	21.6
	223.7
	164.7
	1081.77
	186

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	58.7
	59.19
	35.64
	36.82
	22.95
	213.31
	71

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	1.98
	1.72
	0.43
	1.35
	0.13
	5.63
	84

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	21.24
	28.3
	8.1
	22.07
	1.12
	80.85
	43

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.06
	0.11
	0
	0.35
	0.04
	0.56
	6

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.26
	0.65
	0.22
	1.09
	0.03
	3.27
	110

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.18
	0.2
	0.03
	0.11
	0.05
	0.59
	182

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.29
	0.61
	0.1
	0.24
	0.27
	1.52
	463

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	3.27
	2.53
	0.51
	4.74
	0.17
	11.24
	293

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	10.4
	16.98
	4.85
	10.9
	0.67
	43.83
	194

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.52
	1.24
	0
	2.37
	0.23
	5.74
	128
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Wartość odżywcza na dzień: 2 (Wtorek), 2026-04-14

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	668.2
	817.7
	77.7
	476.1
	65.9
	2105.7
	96

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2803.9
	3452.1
	330.4
	2004.3
	278.1
	8869
	96

	Białko [g]
	10%
	82.5
	28.6
	53.9
	12.4
	26.3
	0.5
	121.9
	148

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	28.3
	12.5
	0
	14.8
	0.5
	56.1
	77

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	12
	1.9
	0
	7.8
	0
	21.8
	87

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.4
	4.9
	0
	2.4
	0
	8.8
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	0.2
	3.6
	0
	0.4
	0.1
	4.3
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	17.6
	92.5
	0
	31.6
	0
	141.9
	48

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	75.23
	130.07
	7.02
	59.89
	16.07
	288.3
	100

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	20.03
	20.29
	7.02
	5.04
	3.05
	55.45
	95

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	6.11
	15.43
	0
	1.12
	2.65
	25.32
	82

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	26.57

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17.43

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	56

	Sód [mg]
	10%
	2000
	1422.37
	198.37
	54
	748.15
	2.65
	2425.56
	121

	Potas [mg]
	10%
	3500
	566.21
	2861.08
	0
	453.89
	178.05
	4059.24
	116

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	277.91
	183.54
	0
	69.04
	5.31
	535.82
	64

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	208.81
	713.82
	0
	218.26
	11.95
	1152.85
	199

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	35.58
	180.27
	0
	22.3
	3.98
	242.15
	80

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	0.86
	5.75
	0
	1.17
	0.39
	8.19
	123

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	19.18
	109.94
	0
	17.62
	10.18
	156.94
	82

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.04
	0
	0
	0.22
	0
	0.27
	2

	witamina E [mg]
	30%
	3
	0.97
	4.83
	0
	0.95
	0.5
	7.26
	243

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.12
	0.62
	0
	0.35
	0.04
	1.14
	347

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.39
	0.66
	0
	0.32
	0.03
	1.41
	428

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	1.06
	25.54
	0
	3.17
	0.21
	29.98
	784

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	11.51
	65.96
	0
	10.57
	6.11
	94.16
	418

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	3.95
	0.55
	0.15
	2.07
	0
	6.06
	135




Wartość odżywcza na dzień: 3 (Środa), 2026-04-15

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	727.2
	601.1
	105
	521.1
	199.2
	2153.9
	98

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	3056
	2533.6
	445.2
	2190.4
	838.9
	9064.4
	98

	Białko [g]
	10%
	82.5
	32.9
	51.6
	1
	27.9
	3.6
	117.3
	142

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	26.8
	12.4
	0.3
	19.1
	6.3
	65.1
	89

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	10.3
	2.4
	0.1
	11.7
	0.7
	25.5
	103

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	2.8
	4.7
	0
	0.9
	0
	8.6
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.3
	2.9
	0
	0.2
	0
	4.6
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	180.9
	160.4
	0
	8.7
	0
	350
	116

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	89.79
	76.27
	25.38
	59.65
	31.95
	283.05
	98

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	15.75
	11.93
	20.73
	4.92
	3.01
	56.36
	97

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	7.72
	11.28
	1.83
	6.1
	0
	26.94
	67

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17.1

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	23.25

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	59.65

	Sód [mg]
	10%
	2000
	1069.72
	231.17
	1.08
	728.97
	127.8
	2158.76
	107

	Potas [mg]
	10%
	3500
	542.06
	2543.12
	426.6
	313.93
	0
	3825.72
	109

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	50.35
	159.05
	6.48
	61.59
	0
	277.48
	33

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	258.43
	707.74
	21.6
	135.45
	0
	1123.23
	194

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	43.21
	161.81
	35.64
	13.81
	0
	254.48
	84

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	2.6
	5.46
	0.43
	0.75
	0
	9.25
	138

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	126.83
	153.81
	8.1
	17.53
	0
	306.28
	162

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.82
	0.48
	0
	0.04
	0
	1.35
	13

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.53
	3.88
	0.22
	0.89
	0
	6.53
	218

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.17
	0.5
	0.03
	0.06
	0
	0.78
	239

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.35
	0.67
	0.1
	0.25
	0
	1.38
	419

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	5.44
	22.63
	0.51
	0.94
	0
	29.53
	771

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	10.54
	92.28
	4.85
	10.52
	0
	118.21
	526

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.97
	0.64
	0
	2.02
	0.35
	5.39
	119




Wartość odżywcza na dzień: 4 (Czwartek), 2026-04-16

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	541.7
	905
	65.9
	538.5
	96.7
	2148
	97

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2282.5
	3801.9
	278.1
	2263.5
	410.5
	9036.6
	97

	Białko [g]
	10%
	82.5
	31.1
	35.1
	0.5
	33.4
	2.9
	103.2
	127

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	15.5
	30.3
	0.5
	18.6
	0.6
	65.7
	90

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	5.9
	11
	0
	8.3
	0
	25,2
	125

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	2
	12.5
	0
	0.4
	0
	15.1
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	0.4
	3.1
	0.1
	1.1
	0
	4.7
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	43.2
	110.5
	0
	20.8
	0
	174.6
	58

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	69.79
	129.32
	16.07
	61.18
	19.71
	296.08
	102

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	15.14
	16.57
	3.05
	5.83
	0
	40.6
	70

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	6.11
	13.11
	2.65
	3.76
	0
	25.65
	82

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15.78

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	20.14

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	64.08

	Sód [mg]
	10%
	2000
	906.49
	348.03
	2.65
	1108.82
	0
	2366
	117

	Potas [mg]
	10%
	3500
	743.69
	1153.71
	178.05
	530.13
	0
	2605.58
	74

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	314.63
	131.29
	5.31
	30.13
	0
	481.38
	59

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	374.77
	457.57
	11.95
	192.26
	0
	1036.57
	179

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	52.86
	104.36
	3.98
	50.33
	0
	211.54
	70

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	1.11
	5
	0.39
	2.14
	0
	8.66
	130

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	20.98
	12.83
	10.18
	21.24
	0
	65.25
	34

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.07
	0.89
	0
	0.02
	0
	0.99
	10

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.07
	1.5
	0.5
	1.29
	0
	4.38
	146

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.16
	0.85
	0.04
	0.23
	0
	1.29
	393

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.59
	0.51
	0.03
	0.16
	0
	1.31
	398

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	5.09
	6.4
	0.21
	4.59
	0
	16.3
	426

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	11.51
	7.7
	6.11
	10.4
	0
	35.73
	158

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.51
	0.96
	0
	3.08
	0
	5.91
	131




Wartość odżywcza na dzień: 5 (Piątek), 2026-04-17

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	678.6
	682.8
	105
	504.1
	81
	2051.7
	94

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2855.8
	2881.8
	445.2
	2114.2
	340.8
	8638.1
	94

	Białko [g]
	10%
	82.5
	34.6
	39.8
	1
	19.4
	5.8
	100.8
	122

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	21.5
	10.5
	0.3
	21.2
	2.7
	56.3
	76

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	10.1
	3.4
	0.1
	11.5
	1.6
	26.9
	108

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	3.1
	2.8
	0
	2.6
	0.8
	9.4
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.4
	1.3
	0
	1.5
	0
	4.4
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	213.8
	14.1
	0
	24
	10.8
	262.8
	88

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	88.07
	114.14
	25.38
	60.73
	8.37
	296.69
	102

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	14.83
	9.55
	20.73
	5.95
	5.67
	56.74
	98

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	2.95
	14.14
	1.83
	3.76
	0
	22.7
	91

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	18.4

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22.62

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	58.98

	Sód [mg]
	10%
	2000
	966.08
	172.88
	1.08
	630.99
	85.05
	1856.08
	93

	Potas [mg]
	10%
	3500
	566.13
	2231.31
	426.6
	510.46
	270
	4004.5
	115

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	56.05
	94.66
	6.48
	34.28
	229.5
	420.98
	51

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	330.41
	362.14
	21.6
	190.66
	164.7
	1069.52
	184

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	64.46
	128.63
	35.64
	47.18
	22.95
	298.87
	100

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	3.06
	4.54
	0.43
	2.28
	0.13
	10.45
	156

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	141.54
	82.63
	8.1
	17.34
	1.12
	250.75
	133

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.91
	0.2
	0
	0.2
	0.04
	1.37
	13

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.62
	1.05
	0.22
	1.58
	0.03
	4.51
	151

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.22
	0.5
	0.03
	0.52
	0.05
	1.35
	411

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.4
	0.35
	0.1
	0.16
	0.27
	1.3
	393

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	5.07
	7.58
	0.51
	4.84
	0.17
	18.19
	476

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	10.4
	49.58
	4.85
	10.4
	0.67
	75.93
	337

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.68
	0.48
	0
	1.75
	0.23
	4.64
	104




Wartość odżywcza na dzień: 6 (Sobota), 2026-04-18

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	643.1
	850.7
	105
	398.5
	77.7
	2075.2
	86

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2697.7
	2750.3
	445.2
	1681.2
	330.4
	7905
	86

	Białko [g]
	10%
	82.5
	29.2
	33.3
	1
	20.7
	12.4
	96.8
	116

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	28.1
	9.6
	0.3
	9.6
	0
	47.8
	65

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	11.7
	3.6
	0.1
	5.3
	0
	20.8
	83

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.4
	2.3
	0
	0.1
	0
	3.9
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	0.2
	1.5
	0
	0.2
	0
	2.1
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	17.6
	12.2
	0
	29.1
	0
	59
	20

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	68.77
	110.66
	25.38
	57.65
	7.02
	269.48
	93

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	18.84
	20.14
	20.73
	3.2
	7.02
	69.94
	121

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	6.11
	8.21
	1.83
	6.09
	0
	22.24
	40

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	25.51

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15.48

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	59.02

	Sód [mg]
	10%
	2000
	584.37
	141.82
	1.08
	959.33
	54
	1740.61
	137

	Potas [mg]
	10%
	3500
	566.21
	718.79
	426.6
	460.38
	0
	2171.98
	62

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	277.91
	103.05
	6.48
	17.53
	0
	404.98
	48

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	208.81
	253.46
	21.6
	145.46
	0
	629.33
	109

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	35.58
	44.94
	35.64
	30.17
	0
	146.33
	49

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	0.86
	1.47
	0.43
	0.91
	0
	3.68
	55

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	19.18
	12.89
	8.1
	20.04
	0
	60.23
	32

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.04
	0.28
	0
	0
	0
	0.32
	3

	witamina E [mg]
	30%
	3
	0.97
	1.38
	0.22
	0.97
	0
	3.56
	119

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.12
	0.11
	0.03
	0.09
	0
	0.36
	112

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.39
	0.39
	0.1
	0.11
	0
	0.99
	302

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	1.06
	2.19
	0.51
	6.81
	0
	10.58
	276

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	11.51
	7.73
	4.85
	10.4
	0
	34.51
	153

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	4.4
	0.39
	0
	2.66
	0.15
	6.85
	152




Wartość odżywcza na dzień: 7 (Niedziela), 2026-04-19

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	551.7
	8/26.7
	148.1
	489.5
	65.9
	2082.1
	85

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2316.4
	2638.8
	621.1
	2053.9
	278.1
	7908.5
	85

	Białko [g]
	10%
	82.5
	24
	45.9
	3.4
	23
	0.5
	97.1
	118

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	21.2
	14.8
	6.4
	20.8
	0.5
	64
	88

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	8.3
	5.3
	3.8
	7.2
	0
	24.9
	118

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.6
	1.9
	1.8
	2
	0
	7.6
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	0.3
	1.5
	0.3
	0.5
	0.1
	2.9
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	38.5
	43.9
	47.6
	180.9
	0
	311
	104

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	68.04
	83.66
	19.2
	52.89
	16.07
	239.89
	83

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	16.99
	7.05
	1.23
	4.54
	3.05
	32.88
	56

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	3.87
	12.85
	0.55
	6.1
	2.65
	26.05
	84

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15.66

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	28.22

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	56.12

	Sód [mg]
	10%
	2000
	1033.91
	177.82
	6.72
	1025.67
	2.65
	2246.79
	112

	Potas [mg]
	10%
	3500
	705.55
	1784.43
	44.69
	453.32
	178.05
	3166.05
	90

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	279.96
	113.74
	20.72
	37.84
	5.31
	457.59
	56

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	283.07
	335.21
	42.06
	195.21
	11.95
	867.53
	150

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	51.16
	105.01
	4
	28.95
	3.98
	193.12
	64

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	1.1
	4.37
	0.49
	1.82
	0.39
	8.19
	123

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	23.08
	71.59
	0.07
	121.06
	10.18
	226.01
	119

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.07
	0.71
	0.18
	0.76
	0
	1.73
	18

	witamina E [mg]
	30%
	3
	0.98
	1.25
	0.25
	1.19
	0.5
	4.19
	140

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.13
	0.42
	0.03
	0.1
	0.04
	0.74
	226

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.45
	0.37
	0.05
	0.31
	0.03
	1.23
	374

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	3.19
	7.39
	0.22
	4.85
	0.21
	15.87
	415

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	11.51
	42.95
	0.04
	10.54
	6.11
	71.17
	316

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.87
	0.49
	0.01
	2.84
	0
	5.61
	124




Wartość odżywcza na dzień: 8 (Poniedziałek), 2026-04-20

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	731.5
	741.6
	105
	530.7
	96.7
	2205.9
	100

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	3072.8
	3125.4
	445.2
	2231.1
	410.5
	9285.2
	100

	Białko [g]
	10%
	82.5
	38.9
	23.3
	1
	33.8
	2.9
	100.2
	121

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	27.7
	16.9
	0.3
	19.3
	0.6
	65
	88

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	11.8
	3
	0.1
	11.5
	0
	26.5
	106

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	5.6
	7.9
	0
	0.2
	0
	13.9
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	2.8
	4.5
	0
	0.2
	0
	7.6
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	78.3
	23
	0
	20.8
	0
	122.3
	41

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	83.05
	129.48
	25.38
	55.92
	19.71
	313.55
	109

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	16.26
	9.56
	20.73
	7
	0
	53.56
	92

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	6.23
	11.02
	1.83
	6.09
	0
	25.19
	68

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	15.16

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19.3

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	65.54

	Sód [mg]
	10%
	2000
	747.36
	159.66
	1.08
	1226.63
	0
	2134.74
	106

	Potas [mg]
	10%
	3500
	692.81
	1638.81
	426.6
	394.5
	0
	3152.73
	90

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	41.57
	114.58
	6.48
	14.29
	0
	176.93
	22

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	339.01
	377.98
	21.6
	93.26
	0
	831.86
	143

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	68.5
	115.89
	35.64
	20.63
	0
	240.67
	80

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	2.54
	3.38
	0.43
	0.86
	0
	7.22
	108

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	18.17
	41.04
	8.1
	21.24
	0
	88.56
	47

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.53
	0.1
	0
	0.02
	0
	0.67
	6

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.76
	3.29
	0.22
	0.86
	0
	6.14
	206

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.51
	0.42
	0.03
	0.06
	0
	1.05
	319

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.27
	0.39
	0.1
	0.1
	0
	0.87
	266

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	5.21
	5.74
	0.51
	2.98
	0
	14.45
	377

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	10.9
	20.94
	4.85
	10.4
	0
	47.12
	209

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.07
	0.44
	0
	3.4
	0
	5.33
	119




Wartość odżywcza na dzień: 9 (Wtorek), 2026-04-21

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	563.1
	795.8
	65.9
	512.9
	81
	2018.7
	88

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2370.1
	3336.9
	278.1
	1737.2
	340.8
	8063.3
	88

	Białko [g]
	10%
	82.5
	33.6
	47
	0.5
	20.5
	5.8
	107.4
	131

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	17.6
	33
	0.5
	13.2
	2.7
	67.2
	92

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	9.7
	5.9
	0
	5.4
	1.6
	22.8
	91

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	2.6
	19.9
	0
	0.1
	0.8
	23.6
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	0.5
	4
	0.1
	0.1
	0
	5
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	47.2
	148.8
	0
	19.4
	10.8
	226.3
	76

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	68.26
	81.65
	16.07
	54.07
	8.37
	228.43
	79

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	17.27
	12.17
	3.05
	3.43
	5.67
	41.61
	72

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	6.8
	8.18
	2.65
	7.26
	0
	24.9
	60

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	19.85

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	26.35

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	53.79

	Sód [mg]
	10%
	2000
	942.21
	164.39
	2.65
	912.89
	85.05
	2107.21
	105

	Potas [mg]
	10%
	3500
	763.08
	1636.94
	178.05
	350.58
	270
	3198.65
	92

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	327.16
	151.05
	5.31
	34.09
	229.5
	747.12
	90

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	399.13
	611.63
	11.95
	101.54
	164.7
	1288.96
	222

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	51.72
	119.51
	3.98
	22.25
	22.95
	220.42
	73

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	1.18
	4.67
	0.39
	1.09
	0.13
	7.48
	112

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	23.17
	145.14
	10.18
	17.34
	1.12
	196.98
	104

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.11
	0.48
	0
	0
	0.04
	0.64
	6

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.01
	5.36
	0.5
	0.08
	0.03
	7
	234

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.15
	0.34
	0.04
	0.04
	0.05
	0.63
	194

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.67
	0.58
	0.03
	0.06
	0.27
	1.62
	494

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	3.28
	18.25
	0.21
	4.19
	0.17
	26.12
	684

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	11.56
	87.08
	6.11
	9.32
	0.67
	114.76
	509

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.61
	0.45
	0
	2.53
	0.23
	5.26
	117




Wartość odżywcza na dzień: 10 (Środa), 2026-04-22

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	I śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	Kolacja
	Posiłek dodatkowy
	Zawartość razem
	% realizacji normy

	
	
	
	Zawartość w porcji
	
	

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	657
	785.5
	82.8
	468.2
	167.4
	2161
	99

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	2767.7
	3288.9
	351.9
	1966.9
	700.2
	9075.7
	99

	Białko [g]
	10%
	82.5
	35.2
	44
	0.9
	23.6
	18
	121.8
	148

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	18.5
	26.6
	0
	8.2
	9
	62.4
	112

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	5.1
	7.6
	0
	8.1
	5.9
	26.9
	129

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1.7
	16.3
	0
	3.9
	0
	22.1
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	1
	8.6
	0
	0.7
	0
	10.4
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	29.8
	177.8
	0
	217
	0
	424.7
	141

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	88.54
	73.61
	19.8
	52.93
	3.6
	238.49
	81

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	17.15
	15.23
	19.44
	4.51
	2.7
	59.04
	101

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	7.63
	9.52
	0
	6.09
	0
	23.25
	45

	% energii z białka
	10%
	15
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	22.29

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	30.18

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	47.53

	Sód [mg]
	10%
	2000
	841.12
	293.39
	0
	919.73
	432
	2486.24
	125

	Potas [mg]
	10%
	3500
	539.33
	2245.99
	0
	461.64
	0
	3246.97
	92

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	76.65
	113.79
	0
	43.99
	0
	234.44
	28

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	273.52
	583
	0
	207.74
	0
	1064.27
	184

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	39
	130.59
	0
	23.87
	0
	193.47
	64

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	1.71
	6.27
	0
	2.22
	0
	10.21
	153

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	26.76
	33.54
	0
	17.34
	0
	77.66
	41

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	0.13
	1.05
	0
	1.09
	0
	2.27
	23

	witamina E [mg]
	30%
	3
	1.21
	3.62
	0
	1.22
	0
	6.06
	202

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.14
	0.35
	0
	0.36
	0
	0.87
	266

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	0.35
	0.61
	0
	0.37
	0
	1.34
	408

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	3.63
	8.9
	0
	3.11
	0
	15.65
	408

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	10.57
	20.12
	10.8
	10.4
	0
	51.9
	230

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	2.33
	0.81
	0
	2.55
	1.2
	6.21
	138



Podsumowanie planu żywieniowego - średnia na dzień

	Parametr
	Poziom strat
	Norma na składnik
	Zawartość w porcji
	% realizacji normy

	Wartość energetyczna [kcal]
	10%
	2200
	2999.2
	95

	Wartość energetyczna [kJ]
	10%
	9205
	9023.1
	95

	Białko [g]
	10%
	82.5
	107.1
	130

	Tłuszcz [g]
	10%
	73
	62.4
	85

	Kwasy tłuszczowe nasycone [g]
	10%
	Maks: 25
	24.6
	98

	Kwasy tłuszczowe jednonienasycone [g]
	10%
	2.19
	12
	-

	Kwasy tłuszczowe wielonienasycone [g]
	10%
	2.19
	4.9
	-

	Cholesterol [mg]
	10%
	Maks: 300
	220.8
	74

	Węglowodany ogółem [g]
	10%
	290.75
	272.92
	94

	Cukry [g]
	10%
	Maks: 58.15
	53.68
	92

	Błonnik pokarmowy [g]
	10%
	25
	24.7
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	% energii z białka
	10%
	15
	-
	20

	% energii z tłuszczu
	10%
	30
	-
	23

	% energii z węglowodanów
	10%
	55
	-
	58

	Sód [mg]
	10%
	2000
	2281.97
	114

	Potas [mg]
	10%
	3500
	3233.59
	92

	Wapń [mg]
	10%
	833.33
	425.38
	51

	Fosfor [mg]
	10%
	580
	1014.59
	175

	Magnez [mg]
	10%
	302.5
	221.44
	74

	Żelazo [mg]
	10%
	6.67
	7.9
	118

	Witamina A [µg]
	25%
	188.33
	150.95
	80

	Witamina D [µg]
	10%
	10
	1.02
	10

	witamina E [mg]
	30%
	3
	5.29
	177

	Witamina B1/Tiamina [mg]
	20%
	0.33
	0.88
	269

	Witamina B2/Ryboflawina [mg]
	15%
	0.33
	1.3
	395

	Witamina B3/Niacyna/Witamina PP [mg]
	15%
	3.83
	18.79
	491

	Witamina C [mg]
	55%
	22.5
	68.73
	305

	Ilość wody wypijanej [ml]
	10%
	2250
	0
	0

	Sól [g]
	10%
	5
	5.7
	127



