13.04.2026 poniedziałek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Płatki owsiane na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Papryka konserwowa 100 g,  sałata
	
	Zupa grochowa z ziemniakami  i kiełbasą (seler, gorczyca, soja) 400 ml 
Naleśniki z jabłkiem b/c (pszenica, jaja, mleko) 3szt 
Ser biały (mleko) 80 g   
Kompot 250 ml 
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Galaretka drobiowa (seler)80 g 
Ogórek kiszony 100 g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 150g

	Kcal: 2038
B (g): 100,7
T (g): 69,8
NKT (g): 27,7
W (g): 258,98
Cukry (g): 62,34
Błonnik (g): 25,72
Sód (mg): 2517,74

	ŁATWOSTRAWNA
	Płatki owsiane na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Ser biały (mleko) 40g
Pomidor b/s 100 g,  sałata
	
	Zupa jarzynowa  b/ś  na wywarze mięsno-warzywnym (seler)  400 ml 
Naleśniki z jabłkiem  b/c (pszenica, jaja, mleko) 3szt 
Ser biały (mleko) 80 g   
Kompot 250 ml 
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Galaretka drobiowa (seler)80 g 
Pomidor b/s 100g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 150g

	Kcal: 1990
B (g): 104,5
T (g): 54,7
NKT (g): 25,2
W (g): 275,29
Cukry (g): 70,64
Błonnik (g): 25,09
Sód (mg): 2297,69

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Papryka konserwowa  100 g,  sałata
	Kanapka z serem białym (pszenica, mleko), ogórek zielony  30g 
	Zupa grochowa z ziemniakami  i kiełbasą (seler, gorczyca, soja) 400 ml 
Gulasz wieprzowy (pszenica, mleko) 250g
Kasza gryczana 220g
Surówka z pora (mleko) 200g
Kompot b/c 250 ml
	Banan 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Galaretka drobiowa (seler)80 g 
Ogórek kiszony 100 g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 150g

	Kcal: 2194,8
B (g): 90,8
T (g): 74,8
NKT (g): 24,5
W (g): 233,86
Cukry (g): 39,43
Błonnik (g): 23,9
Sód (mg): 2121,23





14.04.2026 wtorek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło  (gorczyca, soja)2szt
Keczup 20g
Pomidor 100g, sałata
	
	Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler) 400ml
Gołąbki z mięsem duszone (pszenica, mleko) 3 sztuki
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200 g
Kompot 250 ml 
 
	Serek homogenizowany naturalny 150g (mleko)
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z koperkiem(mleko) 60g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g 
Ogórek zielony 100 g, sałata

	Pomarańcza
	Kcal: 2251,1
B (g): 125,3
T (g): 58,5
NKT (g):22,2
W (g): 266,76
Cukry (g): 62,25
Błonnik (g):  26,24
Sód (mg): 2334,37

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło  (gorczyca, soja)2szt
Keczup 20g
Pomidor b/s 100 g, sałata
	
	Zupa jarzynowa b/ś z ziemniakami wywarze mięsno-warzywnym (seler) 400ml
Gołąbki z mięsem duszone (pszenica, mleko) 3 sztuki
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200 g
Kompot 250 ml 

	Serek homogenizowany naturalny 150g (mleko)
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z koperkiem (mleko) 60g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Jabłko pieczone 
	Kcal: 2105,7
B (g): 121,9
T (g): 56,1
NKT (g): 21,8
W (g):288,3
Cukry (g): 55,45
Błonnik (g): 25,32
Sód (mg): 2425,56

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło  (gorczyca, soja)2szt
Keczup 20g
Pomidor 100g, sałata
	Kanapka z wędliną drobiową  (mleko, pszenica, gorczyca, soja) 60 g
Papryka 30 g 
	Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym (pszenica, seler) 400ml
Gołąbki z mięsem duszone (pszenica, mleko) 3 sztuki
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200 g
Kompot b/c 250 ml 

	Serek homogenizowany naturalny 150 g (mleko)
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z koperkiem (mleko) 60g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g 
Ogórek zielony 100 g, sałata

	Pomarańcza
	Kcal: 2074,3
B (g): 122,9
T (g): 64,3
NKT (g): 24,8
W (g): 264,76
Cukry (g): 52,75
Błonnik (g): 27,95
Sód (mg): 2324,14




15.04.2026 środa

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Grysik (pszenica) na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica)  1szt
Pieczywo graham(pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie(jaja, mleko) 80 g
Wędlina drobiowa  (gorczyca, soja) 40 g 
Papryka konserwowa 100g, sałata
	
	Zupa pieczarkowa z kluseczkami  na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler, jaja, pszenica) 400 ml
Potrawka z kurczaka (pszenica, mleko)250g
Ziemniaki 220g
Surówka z tartej marchewki  200g
Kompot 250ml
	Banan
 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Ser żółty (mleko) 40g
Pasta z makreli i twarogu z natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
40 g 
Rzodkiewka  100g, sałata
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g  
	Kcal: 2198,5
B (g): 111,9
T (g): 73,1
NKT (g): 24,6
W (g): 285,11
Cukry (g): 56,96
Błonnik (g): 24,03
Sód (mg): 2447,05

	ŁATWOSTRAWNA
	Grysik (pszenica) na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1szt
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie (jaja, mleko) 80 g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor b/s 50g, sałata
	
	Zupa koperkowa z makaronem b/ś na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler, pszenica) 400 ml
Potrawka z kurczaka (pszenica, mleko)250g
Ziemniaki 220g
Brokuły gotowane 200g
Kompot 250ml
	Banan

	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Ser mozzarella (mleko) 40g
Pasta z makreli i twarogu z natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g  
	Kcal: 2153,9
B (g): 117,3
T (g): 65,1
NKT (g): 25,5
W (g): 283,05
Cukry (g): 56,36
Błonnik (g): 26,94
Sód (mg): 2158,76

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Bułka graham (pszenica) 1 szt
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie(jaja, mleko) 80 g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Papryka konserwowa 100g, sałata

	Kefir (mleko)
Jabłko  1 szt
	Zupa pieczarkowa z kluseczkami  na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler, jaja, pszenica) 400 ml
Potrawka z kurczaka (pszenica, mleko)250g
Ziemniaki 220g
Surówka z tartej marchewki  200g
Kompot b/c 250ml
	Banan

	Herbata b/c 250ml
Pieczywo z ziarnami(pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Ser żółty (mleko) 40g
Pasta z makreli i twarogu z natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Rzodkiewka  100g, sałata
	Ciastka Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g  
	Kcal: 2106,5
B (g): 106,5
T (g): 72,2
NKT (g):25,1
W (g): 272,09
Cukry (g): 47,51
Błonnik (g): 28,97
Sód (mg): 2442,19



16.04.2026 czwartek
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g
Ogórek kiszony 100g, sałata

	
	Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler) 400ml
Pulpet wieprzowy pieczony 150g w sosie koperkowym (pszenica, mleko) 150g
Kasza jęczmienna (jęczmień)220g
Surówka z czerwonej kapusty 200g 
Kompot 250 ml 

	Jabłko 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Kiełbasa żywiecka (gorczyca, soja)40g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor  100g, sałata 
	Pieczywo chrupkie (żyto, pszenica) 3 sztuki
	Kcal: 2293,5
B (g): 94,6
T (g): 70,1
NKT (g): 25,6
W (g): 286,89
Cukry (g): 58,59
Błonnik (g): 27,83
Sód (mg): 2470,69

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Ser biały (mleko) 40 g 
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja)40g 
Pomidor b/s 100g , sałata

	
	Zupa grysikowa b/ś na wywarze mięsno-warzywnym (pszenica, seler) 400ml
Pulpet wieprzowy pieczony 150g w sosie koperkowym (pszenica, mleko) 150g
Kasza jęczmienna (jęczmień)220g
Marchew baby 200g 
Kompot 250 ml 

	Jabłko pieczone 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor b/s 100g
Sałata
	Pieczywo chrupkie (żyto, pszenica) 3 sztuki
	Kcal: 2148
B (g): 103,2
T (g): 65,7
NKT (g): 25,2
W (g): 296,08
Cukry (g): 40,6
Błonnik (g): 25,65
Sód (mg): 2366

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g
Ogórek kiszony 100g, sałata

	Kanapka z wędliną  60g (pszenica, mleko, gorczyca, soja)
Pomidor 30 g 

	Barszcz czerwony z ziemniakami (mleko, seler) 400ml
Pulpet wieprzowy pieczony 150g w sosie koperkowym (pszenica, mleko) 150g
Kasza jęczmienna (jęczmień)220g
Surówka z czerwonej kapusty 200g
Kompot b/c 250 ml 

	Jabłko 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Kiełbasa żywiecka (gorczyca, soja)40g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor 100g, sałata
	Pieczywo chrupkie (żyto, pszenica) 3 sztuki
	Kcal: 2308,3
B (g): 92,7
T (g): 74,1
NKT (g): 28,1
W (g): 287,03
Cukry (g): 48,5
Błonnik (g): 29,15
Sód (mg): 2418,74





17.04.2026 piątek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Płatki owsiane na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  55g
Pieczywo graham  (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Ser żółty (mleko)  40g
Jajko gotowane (jaja) 1szt
Rzodkiewka 100 g,  sałata
	
	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym (seler, jęczmień, mleko) 400ml
Smażona ryba w cieście naleśnikowym (pszenica, jaja, mleko, ryba) 120 g
Ziemniaki 220 g
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 200g
Kompot 250 ml
	Mandarynki 2 szt
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor  100 g, sałata 
	Jogurt naturalny (mleko) 150g
	Kcal: 2113,2
B (g): 95,4
T (g): 72,4
NKT (g): 22,3
W (g): 284,01
Cukry (g): 42,84
Błonnik (g): 28,22
Sód (mg): 1992,89

	ŁATWOSTRAWNA
	Płatki owsiane na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa  (gorczyca, soja) 40 g 
Jajko gotowane (jaja) 1szt
Pomidor b/s 100g, sałata
	
	Zupa krupnik b/ś na wywarze mięsno-warzywnym (seler, jęczmień) 400ml
Ryba pieczona (ryba) 120 g
Sos koperkowy (mleko, pszenica)150ml
Ziemniaki 220 g
Bukiet jarzyn gotowanych 200g
Kompot 250 ml
	Banan
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor  b/s 100 g, sałata
	Jogurt naturalny (mleko) 150g
	Kcal: 2051
B (g): 100,8
T (g): 56,3
NKT (g): 26,9
W (g): 296,69
Cukry (g): 56,74
Błonnik (g): 22,7
Sód (mg): 1856,08

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham  (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Ser żółty (mleko)  40g
Jajko gotowane (jaja) 1szt
Rzodkiewka 100 g,  sałata
	Mus owocowy b/c  100g Wafle ryżowe 3 szt
	Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym (seler, jęczmień, mleko) 400ml
Ryba pieczona (ryba) 120 g
Sos koperkowy (mleko, pszenica)150ml
Ziemniaki 220 g
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 200g
Kompot b/c 250 ml
	Mandarynki 2 szt
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor  100 g, sałata
	Jogurt naturalny (mleko) 150g
	Kcal: 2064
B (g): 92,8
T (g): 68,6
NKT (g): 26,3
W (g): 284,39
Cukry (g): 45,54
Błonnik (g): 31
Sód (mg): 1831,74




18.04.2026 sobota

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło  (gorczyca, soja)2szt
Keczup 20g
Pomidor 100g, sałata
	
	Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym i boczkiem wędzonym (seler, pszenica, jaja, mleko, gorczyca, soja) 400 ml
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 220g
Ser biały (mleko) 80g
Mus jabłkowy b/c 80 g   
Kompot  250 ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Wędlina (gorczyca, soja) 60 g 
Sałatka z kurczakiem i czerwoną fasolą (mleko) 100 g 
sałata 
	Serek homogenizowany (mleko) 150g
	Kcal:2306,3
B (g): 106
T (g): 66
NKT (g):26,6 
W (g): 255,87
Cukry (g): 66,2
Błonnik (g): 25,88
Sód (mg): 2240,38

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło  (gorczyca, soja)2szt
Keczup 20g
Pomidor b/s 100g, sałata
	
	Zupa ziemniaczana b/ś  na wywarze mięsno-warzywnym (seler, pszenica) 400 ml
Makaron (pszenica) 220g
Ser biały (mleko) 80g
Mus jabłkowy b/c 80 g   
Kompot  250 ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 
60 g 
Pomidor  b/s 100g, sałata
	Serek homogenizowany (mleko) 150g
	Kcal: 2075,2
B (g): 96,8
T (g): 47,8
NKT (g): 20,8
W (g): 269,48
Cukry (g): 69,94
Błonnik (g): 22,24
Sód (mg): 1740,61

	CUKRZYCOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło  (gorczyca, soja)2szt
Keczup 20g
Pomidor 100g, sałata
	Kanapka z wędliną drobiową  (mleko, pszenica, gorczyca, soja) 60 g
Papryka 30 g
	Zupa krem z soczewicy z groszkiem ptysiowym i boczkiem wędzonym (seler, pszenica, jaja, mleko, gorczyca, soja) 400 ml
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 220g
Ser biały (mleko) 80g
Mus jabłkowy b/c 80 g   
Kompot  b/c 250 ml
	Banan 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina  (gorczyca, soja) 60 g 
Sałatka z kurczakiem i czerwoną fasolą (mleko) 100 g 
sałata 
	Serek homogenizowany (mleko) 150g
	Kcal: 2187,9
B (g): 101,1
T (g):72
NKT (g): 25,2 
W (g): 243,99
Cukry (g): 56,09
Błonnik (g): 30,41
Sód (mg): 2296,32



19.04.2026 niedziela

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja)40g 
Twarożek z rzodkiewką  (mleko) 60g
Rzodkiewka 100g, sałata
	
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Kotlet schabowy panierowany  smażony (pszenica, jaja)  150g
Ziemniaki 220 g 
Surówka po żydowsku 200g
Kompot 250 ml
	Ciasto biszkoptowe (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna na jogurcie ze szczypiorkiem (mleko, jaja) 60g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g
Ogórek kiszony  100 g, sałata 

	Jabłko 
	Kcal: 2186
B (g): 95,5
T (g): 84,8
NKT (g): 25,6
W (g): 269,77
Cukry (g): 46,51
Błonnik (g): 25,4
Sód (mg): 2358,42

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja)40g 
Twarożek z rzodkiewką  (mleko) 60g
Pomidor b/s 100g , sałata
	
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Schab pieczony 150g w sosie własnym (pszenica, mleko ) 150g
Ziemniaki 220 g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200g
Kompot 250 ml 
	Ciasto biszkoptowe (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna na jogurcie ze szczypiorkiem (mleko, jaja) 60g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja)40 g
Pomidor b/s 100 g, sałata 

	Jabłko pieczone
	Kcal: 2082,1
B (g): 97,1
T (g): 64
NKT (g):24,9 
W (g): 239,89
Cukry (g): 32,88
Błonnik (g): 26,05
Sód (mg): 2246,79

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja)40g 
Twarożek z rzodkiewką  (mleko) 60g
Rzodkiewka 100g, sałata
	Kanapka z serem żółtym  60g (pszenica, mleko)
Ogórek zielony 30g
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Schab pieczony 150g w sosie własnym (pszenica, mleko ) 150g
Ziemniaki 220 g 
Surówka po żydowsku 200g
Kompot b/c 250 ml 
	Wafle ryżowe 3 szt 
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna na jogurcie ze szczypiorkiem (mleko, jaja) 60g
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g
Ogórek kiszony  100 g, sałata 

	Jabłko  
	Kcal: 2014
B (g): 92,7
T (g): 76,7
NKT (g):27,4
W (g): 248,97
Cukry (g): 34,26
Błonnik (g): 26,49
Sód (mg): 2309,87




20.04.2026 poniedziałek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Płatki owsiane na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Galaretka drobiowa (seler) 80 g
Schab pieczony 40 g 
Ogórek zielony  100 g, sałata

	
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą (seler, pszenica, żyto, mleko, gorczyca, soja) 400 ml
Pierogi ruskie (pszenica, jaja, mleko) 10szt
Marchew gotowana 100g
Kompot 250 ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica)55g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko)200g 
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Pomidor  100 g, sałata

	Pieczywo chrupkie (pszenica) 3szt
	Kcal: 2297,6
B (g): 108,6
T (g): 69,5
NKT (g): 25
W (g): 321,76
Cukry (g): 50,67
Błonnik (g): 24,91
Sód (mg): 2276,03

	ŁATWOSTRAWNA
	Płatki owsiane na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Galaretka drobiowa (seler) 80 g
Schab pieczony 40 g 
Pomidor 100 g, sałata

	
	Zupa jarzynowa b/ś  na wywarze  mięsno – warzywnym (seler)  400 ml 
Pierogi ruskie (pszenica, jaja, mleko) 10szt
Marchew gotowana 100g
Kompot 250 ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko)200g 
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor  b/s 100 g, sałata

	Pieczywo chrupkie (pszenica) 3szt
	Kcal: 2205,9
B (g): 100,2
T (g): 65
NKT (g):26,5 
W (g): 313,55
Cukry (g): 53,56
Błonnik (g): 25,19
Sód (mg): 2134,74

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Galaretka drobiowa (seler) 80 g
Schab pieczony 40 g 
Ogórek zielony  100 g, sałata

	Kanapka z serem białym  (gluten, mleko) 60g
Pomidor 30 g 
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą (seler, pszenica, żyto, mleko, gorczyca, soja) 400 ml
Pierś z kurczaka saute (mleko) 250 g   
Kasza bulgur (pszenica) 220g
Surówka po żydowsku 200 g 
Kompot b/c 250 ml
	Banan 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko)200g 
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Pomidor  100 g, sałata

	Pieczywo chrupkie (pszenica) 3szt
	Kcal: 2062
B (g): 119,6
T (g): 63,4
NKT (g): 24,4
W (g): 264,76
Cukry (g): 42,66
Błonnik (g): 23,27
Sód (mg): 2082,9




21.04.2026 wtorek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku  (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasta z makreli i twarogu z pomidorami i natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Szynka z indyka (gorczyca, soja)40 g 
Ogórek kiszony 100 g,  sałata
	
	Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym ( seler, mleko, jaja, pszenica) 400ml
Leczo warzywne z kurczakiem (mleko, seler) 250g
Ryż brązowy 220g
Brokuły gotowane 200 g
Kompot 250 ml  
	Jabłko
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ser żółty (mleko) 40 g 
Rzodkiewka 100 g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 150g

	Kcal: 2161,8
B (g): 112,8
T (g): 74,4
NKT (g): 25,1
W (g): 220,8
Cukry (g): 48,27
Błonnik (g): 26,62
Sód (mg): 2362,81

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku  (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta z makreli i twarogu z pomidorami i natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Szynka z indyka (gorczyca, soja)40 g 
Pomidor b/s 100 g,  sałata
	
	Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym ( seler, mleko, jaja, pszenica) 400ml
Leczo warzywne z kurczakiem (mleko, seler) 250g
Ryż biały 220g
 Brokuły gotowane 200 g
 Kompot 250 ml  
	Jabłko pieczone 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja)40 g 
Serek biały  (mleko) 40g
Pomidor b/s 100 g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 150g

	Kcal: 2018,7
B (g): 107,4
T (g): 67,2
NKT (g):22,8
W (g): 228,43
Cukry (g): 41,61
Błonnik (g): 24,9
Sód (mg): 2107,21

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Pasta z makreli i twarogu z pomidorami i natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Szynka z indyka (gorczyca, soja)40 g 
Ogórek kiszony 100 g,  sałata
	Pomarańcza, wafle ryżowe 3szt 
	Zupa koperkowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym ( seler, mleko, jaja, pszenica) 400ml
Leczo warzywne z kurczakiem (mleko, seler) 250g
Ryż brązowy 220g
Brokuły gotowane 200 g
Kompot b/c 250 ml  
	Jabłko
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ser żółty (mleko) 40 g 
Rzodkiewka 100 g, sałata

	Jogurt naturalny (mleko) 150g

	Kcal: 2039,1
B (g): 108,5
T (g): 72,4
NKT (g):25,7
W (g): 252,61
Cukry (g): 51,81
Błonnik (g): 28,69
Sód (mg): 2374,92



22.04.2026 środa
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Grysik  (pszenica) na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1 szt
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Kiełbasa żywiecka (gorczyca, soja)40g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60g 
Papryka konserwowa  100 g,  sałata
	
	Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler) 400 ml 
Udko pieczone 200-250g
Ziemniaki 220 g 
Surówka z buraków gotowanych 200g 
Kompot 250 ml 
	Sok owocowy 100 % bez cukru 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Jajko (jaja) 1szt
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ogórek zielony 100 g, sałata

	Serek wiejski (mleko) 200g
	Kcal: 2370,9
B (g): 124,8
T (g): 64,2
NKT (g): 25,4
W (g): 264,86
Cukry (g): 55,91
Błonnik (g):  24
Sód (mg): 2304,72

	ŁATWOSTRAWNA
	Grysik  (pszenica) na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1 szt
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Masło (mleko)10g
Szynka drobiowa (gorczyca, soja)40g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60g 
Pomidor b/s 100 g, sałata
	
	Zupa jarzynowa b/ś  z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler) 400 ml 
Udko pieczone 200-250g
Ziemniaki 220 g 
Surówka z buraków gotowanych 200g 
Kompot 250 ml
	Sok owocowy 100 % bez cukru
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Jajko (jaja) 1szt
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Serek wiejski (mleko) 200g
	Kcal: 2161
B (g):121,8
T (g): 62,4
NKT (g): 26,9
W (g): 238,49
Cukry (g): 59,04
Błonnik (g): 23,25
Sód (mg): 2486,24

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Grahamka (pszenica) 1szt
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Kiełbasa żywiecka (gorczyca, soja)40g
Twarożek ze szczypiorkiem (mleko) 60g 
Papryka konserwowa  100 g,  sałata
	Kanapka z wędliną  (mleko, pszenica, gorczyca, soja) 60 g
Pomidor 30 g 
	Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym z ryżem na wywarze mięsno-warzywnym (mleko, seler) 400 ml 
Udko pieczone 200-250g
Ziemniaki 220 g 
Surówka z buraków gotowanych 200g 
Kompot b/c 250 ml
	Sok owocowy 100 % bez cukru
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Jajko (jaja) 1szt
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ogórek zielony  100 g, sałata

	Serek wiejski (mleko) 200g
	Kcal: 2288,8
B (g): 120,5
T (g): 76
NKT (g):23,7 
W (g): 248
Cukry (g): 45,38
Błonnik (g): 24,99
[bookmark: _GoBack]Sód (mg): 2408,54



