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Modyfikacje diety

Zastosowanie

Dla oséb:

1) ze zdiagnozowana nietolerancjg lub alergia na dany sktadnik;

2) u ktérych wzgledy medyczne wykluczaja wybrane produkty/grupy

produktow;

3) ktorych religia lub $wiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych

produktow.

Mozliwos¢ modyfikacji we wszystkich rodzajach diet.

Rodzaj diety

Produkty niedozwolone

Zamienniki produktéw
niedozwolonych

BEZJAJECZNA
(JA)

Zastosowanie:

+ alergia na bialko
jaj

1) jaja kurze, przepiorcze, perlicze,
indycze oraz kacze;

makaron jajeczny, drozdzowki,
rogale, buleczki, produkty
zbozowe zawierajace jaja W
sktadzie; przetwory warzywne z
dodatkiem jaj; przetwory migsne,
rybne z

dodatkiem jaj np. pulpety, klopsy;
ciasta, ciastka, lody, inne desery

2)

3)
4)

5) zawierajace  jaja;  wszystkie
produkty i potrawy zawierajace

jaja w proszku.

1) wszelkie pieczywo bez jaj w
recepturze, kasze, ptatki naturalne,
maki, makaron

2) bezjajeczny; warzywa szczegodlnie

zawierajace duze ilosci zelaza, np.

natka pietruszki, burak, szpinak,
jarmuz, brokuty,

3)
fasolka szparagowa; migso 4)

chude: drob, schab, szynka,

5) wolowina, cielgcina; ryby;

budynie, kisiele, galaretki bez jaj.




1)

Zyto, pszenica, jeczmien, owies

1) produkty opisane

niecertyfikowany jako jako ,,bezglutenowe”
bezglutenowy, orkisz; (zgodnie 7
2) wszystkie  produkty,  ktore rozporzadzeniem wykonawczym
zawierajg ~ ww. zboza  np. Komisji (UE) nr 828/2014 z dnia
pieczywo, maca, .piatkl owsiane, 30 lipca 2014 r. w sprawie
BEZGLUTENOWA pszenne,  jeczmienne, - zytnie, przekazywania konsumentom
(GL) muesli, kasze: manna, jgczmienna, informacji na temat nieobecnosci
bulgur, rn.akafony w tym kus—kus, lub Jmniciszone:
Zast . otreby, kietki, zarodki, wedliny, u ) - ]
astosowanie: sosy, zupy w proszku, kawa zawartosci glutenu w
* celiakia (choroba zbozowa, kakao 2) zywnosci (Dz. Urz. UE L 228 z
trzewna), 3) owsiane; zaggszczacze na bazie 31.07.2014, str. 5); dozwolone sg
* alergia na pszenice i skrobi pszennej w jogurtach lub produkty powstate z roslin, ktore
inne zboza, bulionach; 3) w swojej naturze nie zawieraja
* nieceliakalna 4) prpdukty. instant, sos sojoxyy, glutenu;
nadwazliwos$¢ na mieszanki przyprawowe, wedliny . ) .

. . . maki: ryzowa, sojowa, gryczana,
gluten, o mnieznanym  skladzie, platki kukurydziana, jaglana, z nasion ro$lin
« inne diety kukurydziane I pieczywo ryzowe ’ ’ 4)
T bez certyﬁkatg zywnosci str'a(czkc.)wych, Z prosa, komosy

bezglutenowej, produkty ze TyZOwej, amarantusa, 5)
wykluczenia glutenu skrobig pszenna; ziemniaczana; kasze i makarony
5) wszystkie pozostate produkty| 6) zww.zboz;
spozywcze zawierajace na| 7) tapioka; sago;
opakowaniu  informacje, Ze| 8) orzechy, sezam,
zawierajg  gluten (W tym| 9) ciecierzyca, siemig¢ Iniane, ziarna
przetwory migsne, przetwory stonecznika; nasiona roslin
rybne, przetwory nabiatowe, straczkowych;
przetwory OwOCOWO-warzywne, wafle ryzowe, chrupki
przyprawy). kukurydziane oznaczone jako
bezglutenowe.
BEZLAKTOZOWA 1) mleko pochodzenia zwierzecego; 1) napoje roslinne fortyfikowane
(LA) 2) mleko w proszku, mleko (wzbogacane wapniem): owsiane,
zageszczone; produkty mleczne 6) sojowe, orzechowe, migdatowe,
pochodzenia zwierzecego. ryZOwe;

* nietolerancja laktozy

10) mleko i produkty mleczne bez
laktozy.




1)  mleko pochodzenia zwierzgcego;

1) napoje roslinne fortyfikowane

2) mleko w proszku, (wzbogacane wapniem): owsiane,
mleko sojowe, orzechowe, migdalowe,
. L 2) ..
BEZMLECZNA zag@sz‘c’zone, . o ry%(?we, migso, ryby, ~/ jaja; nasiona
ML) 3) sery zoblte, biale, Smietana, ro$lin straczkowych
( maslanka, serwatka, jogurty, kefir, 3) hu. fasol;
. ) — np. grochu, fasoli,
Zastosowanie: mlelFo z§1adle; m.as%o; produkty bobu, ciecierzycy i
. nietolerancja ge)lwwraj ace kazeing, soi; pestki roslin
mleka krowiego laktoalbuming, laktoglobuling; takich jak dynia, mak
: alergia na mieso wotowe (przy alergii na '
bialko mleka 4) :
6) stonecznik.
albuming surowicy bydlecej);
7) cielecina (przy alergii na albumine
surowicy bydlecej).
1) migso, szczegolnie czerwone; 1) ryby — wedlug preferencji ;jaja;
2) wedliny; 2)  nabial; nasiona roslin
3) pasztety; wyroby 3)  straczkowych — np. groch, soja,
4) podrobowe; fasola, bob, soczewica i ich
5) podroby; pyzy i pierogi z mi¢sem; przetwory np. tofu, hummus; .
budynie 4)  potrawy z nasion
6) micsne; roslin
7) konserwy migsne; rosoly HER) straczkowych; napoje roslinne
fortyfikowane (wzbogacane
, 8) zupy na wywarach Lo
WEGETARIANSKA 9) miesnych: krokiety z miesem: wapniem): sojowe, orzechowe,
(WE) esnych, y esem, migdatowe, ryzowe (w
i(l)g f35101ka po breForgsku; 6)  ograniczonych ilo$ciach);
. gulasz migsny, DIg0S 2 kietki nasion np. brokutu,
Zastosowanie: 12) . .
. miesem/kictbasa; lucerny, rzodkiewki,
e dla osob 13) stonecznika,
niespozywajacych smalec, stonina, boczek. 7)  pszenicy, rzezuchy;
migsa i jego 14) zupy 1 sosy na  wywarach|
przetworow 8)  warzywnych; risotto/kaszotto z
warzywami, grzybami i
orzechami;
9) kotlety sojowe, z soczewicy i
fasoli;
10) krokiety bez migsa;
11) knedle owocowe;
12) pierogi leniwe;
13) ‘tazanki z kapusta i grzybami;

14) oleje, oliwa.




Udostepnit:

Matopolski Szpital Rehabilitacyjny w Krzeszowicach na podstawie opracowan przekazanych do
wiadomosci publicznej przez Ministerstwo Zdrowia z dnia 22.12.2025r.

Odpowiednie zywienie pacjentdow w szpitalu stanowi integralng czes$¢ catego procesu leczenia, a
wlasciwa ocena stanu odzywienia i wdrazanie odpowiedniego sposobu zywienia jest istotnym
elementem zwigkszenia szans chorych na wyzdrowienie i poprawe skutecznos$ci zarowno leczenia
zachowawczego, jak i chirurgicznego.

Powyzsze wymagania zostaly opracowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Parnstwowy Instytut Badawczy we wspolpracy z Instytutem Matki i Dziecka oraz Polskim
Towarzystwem Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu"



