Kompot 250m/

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Wafelek gdralki 1
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g szt. (GLU, JAJ,
Chleb pszenny 60g (GLU) BIA)
(GLU) Filet tradycyjny Chleb graham 50g
Chleb graham 50g panierowany 150g (GLU)
S | (GLY) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
X | Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Szynka drobiowa 40g
Q] | Pasta z jajka i twarogu 200g (BIA) (SOJ)
8 | 80g (JAJ, BIA) Suréwka z czerwonej Ser 26ty 20g (BIA)
Pomidor 50g kapusty 200g Pomidor 50g
Papryka zofta 50g Kompot 250m| Ogorek 50g
g Satata
§ Kawa zbozowa 250 ml Rosdt z makaronem Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Wafelek goralki 1
::'1' (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) szt. Chleb pszenny 110g szt. (GLU, JAJ,
™ Chleb pszenny 110g (GLU) BIA)
§ (GLU) Filet gotowany 150g Masto 10g (BIA)
Masto 10g (BIA) , . Szynka drobiowa 60g
< 2 Puree ziemniaczane
= | Pasta z jajka i twarogu 200g (BIA) (S0J)
= | 80g (1A, BIA) Pomidor b/s 100g
§ Pomidor b/s 100g Marchew gotowana
L'% Satata 200g
= Sos jarzynowy 100g
(SEL)




Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300m/
(GLU, BIA)

Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Rosdt z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Kefir 1 szt. (BIA)
(BIA, GLU) 60g (GLU, S0J) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy 110g Pomidor 30g 110g (GLU)
(GLU) Filet tradycyjny Masto 15g (BIA)
Masto 15g (BIA) panierowany 150g Szynka drobiowa 40g
< | Pasta z jajka i twarogu (GLU, JAJ) (S0J)
S | 809 (1), BIA) o Ser 26ty 20g (BIA)
$ | Pomidor 50g Puree ziemniaczane Pomidor 50g
g Papryka zétta 50g 200g (BIA) Ogdrek 50g
8 Satata Surdéwka z czerwonej
kapusty 200g
Kompot b/c 250m|
Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g 1szt. (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
3 Chleb graham 50g Makaron z sosem Chleb graham 50g
§ (GLUf) boloriskim 300g (GLU/)
E | g Moo e 52 oo 50 00
S | B | premsog Brokuly 200g / (97%) 2 szt. (GLU)
0‘7|° 8 Papryka czerwona 50g Kompot 250m Pomidor 50g
‘T'. & | Ogérek 50g Ogorek zielony 50g
§ Satata Keczup 20g
N




Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | 1 szt. (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
- Masto 10g (BIA) Makaron z miesem i Masto 10g (BIA)
§ Ser biaty 80g (BIA) jarzynami 300g Pardowki drobiowe
X | Dzem 50g (GLU, SEL) (97%) 2 szt. (GLU)
§ Pomidor b/s 100g Brokuty 200g Pomidor b/s 100g
Q | Satata
§ Zupa mleczna z pt. Kompot 250m/
owsianymi 300ml
(GLU, BIA)
Herbata 250ml Kanapka z serem Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb razowy 110g 26ftym 60g (BIA, ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | 1 szt. (BIA)
(GLU) GLU) (GLU, BIA, SEL) 1109
Masto 15g (BIA) Ogdrek zielony 30g Makaron z sosem (GLU)
§ Ser biaty 80g (BIA) boloriskim 300g Masto 15g (BIA)
8 Dzem 25¢g (GLU, SEL) Pardowki drobiowe
E Paplryka czerwona 50g Brokuty 200g (97%) 2 szt. (GLU)
< | Ogdrek 50g Pomidor 50g
8 Satata Kompot b/c 250mi Ogorek zielony 50g
Zupa mleczna z pt. Keczup 20g
owsianymi 300m/
(GLU, BIA)
x Kawa zboZzowa 250 ml Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
§ - (BIA, GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g homogenizowany
3 = | Chleb pszenny 60g SEL, BIA) (GLU) 1szt. (BIA)
al E (GLU) Rumsztyk z cebulkq Chleb graham 50g
Q‘. S | Chleb graham 50g 150g (GLU)
§ Q | (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
N




Masto 15g (BIA)

Buraczki zasmazane

Pasztet pieczony z

(BIA)
Satata

Poledwica sopocka 40g 200g zurawing 80g (SOJ)
Ser z6fty 20g (BIA) Ogorek kiszony 50g
Satatka z pomidora z Kompot 250m| Papryka z6fta 50g
cebulkq i natkqg 100g
(BIA)
Satata
Kawa zbozowa 250 ml/ Zupa ryzowa 400m/ Banan 1 szt. Herbata 250 ml/ Serek
(BIA, GLU) (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenny 110g homogenizowany
Chleb pszenny 110g Pulpet gotowany (GLU) 1szt. (BIA)
< (GLU) 150g (GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
< | Mastfo 10g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 60g
5 Poledwica sopocka 40g Buraczki gotowane Pomidor b/s 100g
§ Ser biaty 30g (BIA) 2009
g bzem 50g Sos pietruszkowy
5 Pomidor b/s100g 100g (SEL)
Safata Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kefir 1 szt. (BIA) Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
(BIA, GLU) Jabtko 1 szt. ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
Chleb razowy 110g SEL, BIA) 110g naturalny 1 szt.
< | (GLU) Rumsztyk z cebulkg (GLU) (BIA)
= | Masto 15g (BIA) 150g Masto 15g (BIA)
§ Poledwica sopocka 40g Ziemniaki 200g Pasztet pieczony z
N | Ser z6fty 20g (BIA) Buraczki zasmazane Zurawing 80g (S0OJ)
§ Satatka z pomidora z 200g Ogorek kiszony 50g
© | cebulkq i natkq 100g Kompot b/c 250ml Papryka z6fta 50g




2023-12-20 sroda

Safata

Herbata 250 ml/ Zupa grochdéwka z Gruszka 1 szt. Herbata 250ml Skyr 1 szt. (BIA)
Chleb pszenny 60g kietbasq 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g
(GLU) SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Chleb graham 50g
(GLU) Ryz z jabtkiem i (GLU)
Masto 15g (BIA) cynamonem 300g Masto 15g (BIA)
§ Galart drobiowy 100g (BIA) Jajko 1 szt. (JAJ)
= | (SEL) _ Szynka drobiowa 40g
Q | Ser 6ty 20g (BIA) Ser biaty 80g (BIA) (S0J)
QO_ Papryka konserwowa Kompot 250m| Ogorek zielony 50g
50g (GOR) Pomidor 50g
Ogorek zielony 50g
Satata
Zupa mleczna z kaszkg
manng 300ml (BIA)
Herbata 250ml Zupa koperkowa z Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Skyr 1 szt. (BIA)
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml | szt. Chleb pszenny 110g
S | (GLu) (BIA, SEL) (GLU)
§( Masto 10g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)
g Serek kanapkowy 80g cynamonem 300g Szynka gotowana
S | (BIA) Ser biaty 80g (BIA) 60g (30J)
X Dzem 50g Pomidor b/s 100g
— | Pomidor b/s 100g Kompot 250ml|




Zupa mleczna z kaszkq

Pasta twarogowa
pomidorowa 80g (BIA)
Wedlina 20g (SO)J)

200g

Kompot 250ml

100g (JAJ, BIA, GOR,
SEL)

manng 300ml (BIA)
Herbata 250 m/ Kanapka z wedling Zupa grochdowka z Gruszka 1 szt. Herbata 250ml Skyr 1 szt. (BIA)
Chleb pszenny 60g 60g (GLU, S0J) kietbasq 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g
(GLU) Pomidor 30g SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Chleb graham 50g
(GLU) Ryz (brqzowy) z (GLU)
Masto 15g (BIA) Jjabtkiem i Masto 15g (BIA)
Galart drobiowy 100g cynamonem 300g Jajko 1 szt. (JAJ)
(SEL) (BIA) Szynka drobiowa 40g
Ser zotfty 20g (BIA) (50J)
Papryka konserwowa Ser biaty 80g (BIA) Ogdrek zielony 50g
50g/ (GOR) Kompot b/c 250m| Pomidor 50g
Ogorek zielony 50g
Satata
Zupa mleczna z kaszkg
manng 300ml (BIA)
Kawa zboZzowa 250 ml Krupnik jeczmienny Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Mus owocowy +
x (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g herbatniki (GLU)
IS - Chleb pszenny 60g Potrawka drobiowa (GLU)
§ S (GLU) 150qg (GLU, SEL) Chleb graham 50g
= E Chl{eb graham 50g Ziemniaki 200g (GLL;) e ts
r:x" 8 (GLU) Fasolka szparagowa Masto ?g (BIA)
- & | Masto 15¢g (BIA) Satatka jarzynowa
S




Pomidor 50g

Poledwica wisniowa

Safata

Kompot b/c 250ml

Ogdrek 50g 40g
Satata Pomidor 50g
Kawa zboZzowa 250 ml Krupnik jeczmienny Jabtko pieczone 1 Herbata 250 ml Mus owocowy +
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) szt. Chleb pszenny 110g | herbatniki (GLU)
Chleb pszenny 110g Potrawka drobiowa (GLU)

< (GLU) 150g (GLU, SE/_) Masto 109 (B/A)

§ Masto 10g (BIA) Satatka jarzynowa

< | Pasta twarogowa Ziemniaki 200g 100g (JAJ, BIA, GOR,

= pomidorowa 100g o SEL)

S (BIA) Cukinia duszona Poledwica wisniowa

=~

& | Pomidor b/s 100g 200g 40g

= | Safata Kompot 250m| Pomidor 50g
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z zéttym Krupnik jeczmienny Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Mus owocowy +
(BIA, GLU) serem 60g (GLU, BIA) | 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | wafle ryzowe
Chleb razowy 110g Papryka 30g Potrawka drobiowa 110g (GLU)
(GLU) 150qg (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)

§ Masto 15¢g (BIA) Satatka jarzynowa

S Pasta twarogowa Ziemniaki 200g 100g (JAJ, BIA, GOR,

& | pomidorowa 100g SEL)

< | (BIA) Fasolka szparagowa Poledwica wisniowa

3 | Pomidor 50¢g 200g 20g
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g




2023-12-22 pigtek

GLU)

Herbata 250ml Zupa szczawiowa Woda 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt owocowy 1
Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g szt. (BIA)
(GLU) Ryba panierowana (GLU)
Chleb graham 50g 150g (GLU, JAJ, RYB) Chleb graham 50g
(GLU) Ziemniaki 200g (GLU)

§ Masf.o 15g (BIA) Suréwka z kiszonej Mas'fc,) 15g (BIA)

= Powidta 50g kapusty z Ser zotty 40g (BIA)

5 | Ser biaty 80g (BIA) ) Szynka drobiowa 20g

8 Pomidor 100g marchewkq i cebulkg (s0J)

& | Safata 200g Satatka z papryki i
Zupa mleczna z Kompot 250ml kukurydzy 100g
zacierkq 300ml (BIA,
GLU)
Herbata 250ml Zupa ryzowa 400m| Woda 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt owocowy 1
Chleb pszenny 110g (GLU, BIA, SEL) Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) Ryba gotowana 150g (GLU)

- Masto 10g (BIA) (RYB) Masto 10g (BIA)

§ Powidta 50g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 60g

< | Ser biaty 80g (BIA) Buraczki gotowane (50J)

§ Pomidor b/s 100g 200g Pomidor b/s 100g

g Satata Sos jarzynowy 100g

§ Zupa mleczna z (SEL)
zacierkq 300ml (BIA, Kompot 250ml




(S0J)

Pomidor b/s 100g

Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa szczawiowa Woda 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt naturalny
Chleb razowy 110g 60g (GLU, S0)J) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 1 szt. (BIA)
(GLU) Ogorek 30g Ryba panierowana 110g (GLU)
Masto 15¢g (B/A) 150g (GLU, JAJ, RYB) Masto 15¢g (BIA)
§ Pomif:Ior 100g Ziemniaki 200g Ser zotty 40q (BIA)
8 Ser blgfy 60g (BIA) Suréwka z kiszonej Szynka drobiowa 20g
& | Wedlina 20g (SOJ) aDUSty 2 (S0J)
< | Satata pustyz Satatka z papryki i
8 Zupa mleczna z marchewkq i cebulkq kukurydzy 100g
zacierkq 300ml (BIA, 2009
GLU) Kompot b/c 250m|
Kawa zbozowa 250 ml Zupa Solferino 400ml | Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ TwarozZek z
(BIA, GLU) (GLU, BIA, SOJ) Chleb pszenny 60g truskawkami
Chleb pszenny 60g Kaszotto z miesem i (GLU) 100g (BIA)
(GLU) warzywami 300g Chleb graham 50g
< | Chleb graham 50g (GLU) (GLU)
E (GLU) Sos pomidorowy Masto 15¢g (BIA)
. E Masto 15g (BIA) 100? (SEL) o Pasta z jajka 80g
g o | Szynka wieprzowa 60g Suréwka z biatej (JAJ, BIA, GLU)
= & | (soJ) kapusty z fasolg Papryka zotta 50g
~ Dzem 50g 200g Ogorek zielony 50g
E Satatka z pomidora i Kompot 250 ml
- sataty 100g
B
Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Twarozek z
<2( (BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g truskawkami
E Chleb pszenny 110g SEL) (GLU) 100g (BIA)
& | (GLU) Kaszotto z miesem i Masto 10g (BIA)
§ Masto 10g (BIA) warzywami 300g Pasta z jajka 80g
i | Szynka wieprzowa 60g (GLU) (JAJ, GLU, BIA)
~J




1 tyzka
Pomidor 50g

Dzem 50g Sos pomidorowy
Satatka z pomidora i 100g (SEL)
safaty 100g Cukinia 200g
Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa Solferino 400ml | Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml/ Twarozek z
(BIA, GLU) biatym 60g (BIA, (GLU, BIA, SO)J) Chleb pszenno-zytni | truskawkami b/c
Chleb razowy 110g GLU) Kaszotto z miesem i 110g (GLU) 100g (BIA)
< | (GLU) Ogdrek 30g warzywami 300g Masto 15¢g (BIA)
= | Masto 15g (BIA) (GLU) Pasta z jajka 80g
§ Szynka wieprzowa 40g Sos pomidorowy (JAJ, BIA, GLU)
g (SOJ.), 100%] (SEL) o Paplryka z.éfta 50g
8 Ser z6fty 20g ( .BIA) . Suréwka z biatej Ogorek zielony 50g
Satatka z pomidora i kapusty z fasolg
sataty 100g 200g
Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml Barszcz wigilijny z Babka piaskowa Herbata 250 m/ Mandarynka 2
(BIA, GLU) ziemniakami 400ml | 50g (GLU, JAJ, BIA) | Chleb pszenny 30g szt.
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL) (GLU)
S (GLU) Ryz z jabtkami, Butka maslana 80g
2 Chleb graham 50g cynamonem i serem (GLU)
kS g | (6L biatym 300g (BIA) Masto 15g (BIA)
s | = | Masto 15g (BIA) Kompot 250 ml Satatka jarzynowa
2 ] | bzem 50g 100g (JAJ, BIA, SEL,
o Q | ser zdtty 40g (BIA) GOR)
S Pomidor 50g Ryba po grecku 150g
N Ogorek zielony 50g (GLU, RYB, JAJ)
Satata Fasola Jas, gotowany




Kompot wigilijny
250ml

(GLU, RYB, JAJ)
Fasola Jas, gotowany
1 tyzka

Pomidor 50g

Kawa zboZzowa 250 ml Barszcz wigilijny Babka piaskowa Herbata 250 ml Mandarynka 2
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) 50g (GLU, JAJ, BIA) | Chleb pszenny 30g szt.
Chleb pszenny 110g Ryz z jabtkami, (GLU)
<Zt (GLU) cynamonem i serem Butka maslana 80g
= | Masto 10g (BIA) biatym 300g (BIA) (GLU)
§ Dzem 50g Kompot 250 ml Masto 15g (BIA)
Q] | Ser biaty 40g (BIA) Satatka jarzynowa
§§ Pomidor b/s 100g 100g (JAJ, BIA, SEL,
X | Satata GOR)
Ryba pieczona 150g
(RYB)
Pomidor b/s 50g
Kawa zbozowa 250 ml | Serek wiejski 1 szt. Barszcz wigilijny Babka piaskowa Herbata 250 m/ Mandarynka 2 szt
(BIA, GLU) (BIA) z uszkami 400m| 50g (GLU, JAJ, BIA) | Chleb pszenny 30g
Chleb razowy 110g (GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Ryz z jabtkami, Butka maslana 80g
< | Masto 15g (BIA) cynamonem i serem (GLU)
= | Dzem 50g biatym 300g (BIA) Masto 15g (BIA)
§ Ser z6fty 40g (BIA) Kompot 250ml Satatka jarzynowa
o | Pomidor 50g 100g (JAJ, BIA, SEL,
§ Ogorek zielony 50g GOR)
© | safata Ryba po grecku 150g




Kompot wigilijny
250ml

2023-12-25 poniedziatek

GLU)

200g

Herbata 250ml Rosdt z makaronem Ciasto jogurtowe Herbata 250 ml Banan 1 szt.
Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, SEL) 50g (GLU, JAJ, BIA) | Chleb pszenny 60g

(GLU) Kotlet schabowy Makowiec 50g (GLU)

Chleb graham 50g 150q (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 50g

(GLU) Puree ziemniaczane (GLU)

§ Masto 15g (BIA) 200g (BIA) Masto 15g (BIA)

X | Wedlina 40g (50J) Suréwka z czerwonej Sled? w $mietanie

Q] | Ser zétty 20g (BIA) kapusty 200g 80g (RYB, BIA)

QO_ Ogorek zielony 50g Kompot 250ml Jajko got 1 szt. (JAJ)
Pomidor 50g Papryka zofta 50g
Satata
Zupa mleczna z
grysikiem 300m| (BIA,

GLU)
Herbata 250ml Rosét z makaronem Ciasto jogurtowe Herbata 250 ml Banan 1 szt.
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, SEL) 50g (GLU, JAJ, BIA) | Chleb pszenny 110g

< (GLU) Filet drobiowy Makowiec 50g (GLU)

§ Masto 10g (BIA) gotowany 150g (GLU, JAJ, BIA) Masto 10g (BIA)

< | Wedlina 60g (S0.J) Sos jarzynowy 100g Poledwica wisniowa

& | Pomidor b/s 100g (SEL) 60g

S Satata Puree ziemniaczane Jajko got 1 szt. (JAJ)

& | Zupa mleczna z 200g (BIA) Pomidor 50g

= grysikiem 300ml (BIA, Marchew gotowana




Kompot 250ml

szczypiorkiem 100g

50qg

Herbata 250ml Kanapka z wedling Rosoét z makaronem Ciasto jogurtowe Herbata 250 ml/ Banan 1 szt.
Chleb pszenny 60g 60g (GLU, S0J) 400ml (GLU, SEL) 509 (GLU, JAJ, BIA) | Chleb pszenny 60g
(GLU) Pomidor 30g Makowiec 50g (GLU)
Chleb graham 50g Kotlet schabowy (GLU, JAJ, BIA) Chleb graham 50g
< | (GLU) 150g (GLU, JA)) (GLU)
% Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Masfo 15g (BIA)
Q | Wedlina 40g (SOJ) Sledz w smietanie
N | Ser 26ty 20q (BIA) 200g (BIA) 80 (RYB, BIA)
§ Ogér.ek 509 Suréwka z czerwonej Jajko gOt.l, szt. (JAJ)
Pomidor 50g kapusty 200g Papryka zofta 50g
Satata
Zupa mleczna z Kompot 250ml
grysikiem 300m| (BIA,
GLU)
Kawa zbozowa 250 ml Zurek z biatg Piernik 50g (GLU, Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
(BIA, GLU) kietbasq 400m| (GLU, | JAJ, BIA) Chleb pszenny 60g
~ Chleb pszenny 60g JAJ) Babka piaskowa (GLU)
g (GLU) Udko pieczone 1 szt. | 50g (BIA, JAJ, GLU) | Chleb graham 50g
S | S | Chleb graham 50g Ziemniaki 200g (GLU)
© = | (GLU) Buraczki smazone Masto 15g (BIA)
QI, § Masto 1.59 (BIA) 200g ' ,.Daszte.t pieczony z
m‘ S Poleg’,WIca sopocka 40g Sos biaty 100g (SEL, zu'rawmq 80g (50)J)
S Ser z6fty 20g (BIA) GLU) Dzem 50g
Satatka z pomidora i Kompot 250ml Ogorek kiszony 50g
ogorka ze Papryka czerwona




Satata

Satata

Kawa zboZzowa 250 ml Zupa ziemniaczana Piernik 50g (GLU, Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) JAJ, BIA) Chleb pszenny 110g
< Chleb pszenny 110g Udko pieczone 1 szt. | Babka piaskowa (GLU)
§ (GLU) Ziemniaki 200g 50g (BIA, JAJ, GLU) | Masto 10g (BIA)
< | Mastfo 10g (BIA) Buraczki gotowane Poledwica sopocka
§ Poledwica sopocka 40g 200g 40g
g Pomidor b/s 100g Sos biaty 100g (SEL, Ser biaty 40g (BIA)
§ Satata GLU) Pomidor b/s 100g
Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zurek z biatq Piernik 50g (GLU, Herbata 250 m/ Serek
(BIA, GLU) 60g (GLU) kietbasq 400ml (GLU, | JAJ, BIA) Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
Chleb razowy 110g Ogorek 30g JAJ) Babka piaskowa 110g (GLU) naturalny 1 szt.
§ (GLU) Udko pieczone 1 szt. | 50g (BIA, JAJ, GLU) | Masto 15g (BIA) (BIA)
S Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g Pasztet pieczony z
& | Poledwica sopocka 40g Buraczki gotowane zurawing 80g (SO.J)
< | Ser z6tty 20g (BIA) 200g Dzem 50g
8 Satatka z pomidora i Sos biaty 100g (SEL, Ogorek kiszony 50g
ogorka ze GLU) Papryka czerwona
szczypiorkiem 100g Kompot 250ml 50g




2023-12-27 sroda

Herbata 250ml Zupa grysikowa Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Serek Bieluch 1
Chleb pszenny 60g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 60g szt. (BIA)
(GLU) SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Leczo z kietbasg 200g Chleb graham 50g
(GLU) (GLU) (GLU)
Masto 15¢g (BIA) Kasza peczak 200g Masto 15g (BIA)
§ Twarozek ze (GLU) Pasta rybna 80g
= | szczypiorkiem 80g Kompot 250m/ (RYB, GLU)
] | (BIA) Ogérek zielony 50g
QO_ Ogodrek zielony 50g Pomidor 50g
Pomidor 50g
Satata
Zupa mleczna z pt.
kukurydzianymi 300m|
(BIA, GLU)
Herbata 250ml Zupa grysikowa Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Serek Bieluch 1
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) SEL) (GLU)
Masto 10g (BIA) Pulpety drobiowe Masto 10g (BIA)
<Z£ Twarozek z koperkiem 150qg (GLU, JAJ) Pasta rybna 80g
= | 80g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB, GLU)
§ Ogorek konserw. 50g Szpinak gotowany Pomidor b/s 100g
3 Pomidor 50g 200g (BIA, GLU)
< | Satata Sos koperkowy 100g
3 | Zupa mleczna z pt. (SEL)
kukurydzianymi 300ml
(BIA, GLU) Kompot 250ml




(S0J)

Ogorek zielony 50g
Pomidor 50g
Satata

BIA)
Kompot 250ml

Herbata 250ml Kanapka z serem z Zupa grysikowa Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Serek Bieluch 1
Chleb razowy 110g 26ftym 60g (BIA, 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | naturalny szt.
(GLU) GLUO SEL) 1109 (GLU) (BIA)
Masto 15¢g (BIA) Pomidor 30g Leczo z kietbasq 200g Masto 15g (BIA)
Twarozek ze (GLU) Pasta rybna 80g
§ szczypiorkiem 80g Kasza peczak 200g (RYB, GLU)
8 (BIA) (GLU) Pomidor 50g
N | Ogorek zielony 50g Kompot b/c 250m| Ogdrek zielony 50g
< | Pomidor 50g
8 Satata
Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi 300m|
(BIA, GLU)
Kawa zbozowa 250 ml Zupa pieczarkowa z Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Soczek ze stomkq
(BIA, GLU) ziemniakami 400m| Chleb pszenny 60g 1 szt.
Chleb pszenny 60g (BIA, SEL, GLU) (GLU)
§ (GLU) Makaron ze Chleb graham 50g
§ < | Chleb graham 50g szpinakiem i (GLU)
N 5 (GLU) kurczakiem 300g Masto 15¢g (BIA)
= 5 | Masto 15g (BIA) (GLU, BIA) Satatka grecka z feta
‘;l" 8 Ser zotty 40g (BIA) Suréwka Colestaw 100g (BIA)
g S | Szynka wieprzowa 20g 200g (GLU, JAJ, GOR, Wedlina 40g-(S0))
N




40g (50J)

Kawa zbozowa 250 ml Zupa ziemniaczana Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Soczek ze stomkq
(BIA, GLU) 400ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 110g | 1 szt.
<2( Chleb pszenny 110g Makaron ze (GLU)
= | (GLU) szpinakiem i Masto 10g (BIA)
E Masto 10g (BIA) kurczakiem 300g Szynka drobiowa 60g
Q | Ser biaty 30g (BIA) (GLU, BIA) (50J)
< | Szynka wieprzowa 40g Marchew gotowana Pomidor b/s 100g
3 | (s0) 200g
Pomidor b/s 100g Kompot 250m|
Satata
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa pieczarkowa z Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
(BIA, GLU) 60g (GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
Chleb razowy 110g Papryka 30g (BIA, SEL, GLU) 110g (GLU) naturalny 1 szt.
§ (GLU) Makaron ze Masto 15¢g (BIA) (BIA)
8 Masto 15g (BIA) szpinakiem i Satatka grecka z feta
Ry | SerZdfty 40g (BIA) kurczakiem 300g 100g (BIA)
$ | Szynka wieprzowa 20g (GLU, BIA) Wedlina 40g (SO)J)
8 (S0J) Surowka Colestaw
Pomidor 50g 200g (GLU, JAJ, GOR,
Ogorek zielony 50g BIA)
Satata Kompot 250ml
Herbata 250ml Zupa kalafiorowa Woda 1 szt. Herbata 250 m/ Serek wiejski 1
Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 60g szt. (BIA)
X (GLU) Ryba panierowana (GLU)
Sy < | Chleb graham 50g 1509 (RYB, JAJ, GLU) Chleb graham 50g
= §( (GLU) Ziemniaki 200g (GLU)
2 5 | Masfo 15g (BIA) Suréwka z jabtka i Masto 15¢g (BIA)
; 8 Ser biaty 80g (BIA) marchewki 200g Satatka jarzynowa
N & | Dzem 50g (BIA) 100g (SEL, JAJ, GOR,
~N Pomidor 100g Kompot 250 m/ BIA)
Satata Szynka gotowana




Zupa mleczna z pt.

Papryka konserw.

owsianymi 300ml (BIA,
GLU)

Kompot 250 ml

40g (S0J)
Papryka konserw.
50g (GOR)

owsianymi 300ml (BIA, 50g (GOR)
GLU)
Herbata 250ml Zupa ryzowa 400m| Woda 1 szt. Herbata 250 ml/ Serek wiejski 1
Chleb pszenny 110g (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) Ryba gotowana 150g (GLU)

- Masto 10g (BIA) (RYB, JAJ, GLU) Masto 10g (BIA)

§ Ser biaty 80g (BIA) Ziemniaki 200g Satatka jarzynowa

< | DZzem 50g Bukiet jarzyn 100g (SEL, JAJ, GOR,

§ Pomidor 100g gotowanych 200g BIA)

S Satata Sos ziofowy 100g Szynka gotowana

§ Zupa mleczna z pt. (SEL) 40g (S0J)
owsianymi 300m| (BIA, Kompot 250 ml Pomidor 50g
GLU)
Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa kalafiorowa Woda 1 szt. Herbata 250 m/ Serek wiejski 1
Chleb razowy 110g 60g (GLU) 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) Ogorek zielony 30g Ryba panierowana 110g (GLU)

< | Masto 15g (BIA) 150g (RYB, JAJ, GLU) Masto 15g (BIA)

= | Ser biaty 80g (BIA) Ziemniaki 200g Satatka jarzynowa

§ Pomidor 100g Suréwka z jabtka i 100g (SEL, JAJ, GOR,

o | Safata marchewki 200g BIA)

§ Zupa mleczna z pt. (BIA) Szynka gotowana




2023
-12-30 sobota

(BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Mus owocowy +
(BIA, GLU) 400mml (BIA, GLU, Chleb pszenny 60g herbatniki (GLU)
Chleb pszenny 60g SEL) (GLU)
(GLU) Risotto z miesem i Chleb graham 50g

< | Chleb graham 50g warzywami 300g (GLU)

§ (GLU) (SEL) Masto 15g (BIA)

5 | Masto 15g (BIA) Sos pieczarkowy Sled? w $mietanie

S | Pasta z wedliny 80g 100g (SEL, GLU) 80g (BIA, RYB)

& | (soy) Suréwka z selera z Jajko 1 szt. (JAJ)
Ogodrek konserw.50g rodzynkami 200g Pomidor 50g
Papryka zofta 50g (BIA, JAJ, GOR) Ogdorek 50g
Satata Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml Zupa jarzynowa Jabtko pieczone 1 Herbata 250 ml Mus owocowy +
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g | herbatniki (GLU)
Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
(GLU) Risotto z miesem i Masto 10g (BIA)

<Z£ Masto 10g (BIA) warzywami 300g Serek kanapkowy

= | Szynka drobiowa 60g (SEL) 60g (BIA)

§ (S0J) Sos Smietanowy Poledwica sopocka

& | Pomidor 100g 100g (BIA) 40g

< | Satata Suréwka z selera z Satata z pomidora i

S rodzynkami 200g safaty 100g




CUKRZYCOWA

Kawa zbozowa 250 ml
(BIA, GLU)

Chleb razowy 110g
(GLU)

Masto 15¢g (BIA)

Pasta z wedliny 80g
(S0J)

Ogdrek konserw.50g
Papryka 50g

Satata

Kanapka z serem
26ftym 60g (GLU)
Ogdrek 30g

Zupa z soczewicy
400mml (BIA, GLU,
SEL)

Risotto z miesem i
warzywami 300g
(SEL)

Sos pieczarkowy
100g (SEL, GLU)
Suréwka z selera z
rodzynkami 200g
(BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml

Jabtko 1 szt.

Herbata 250 m/
Chleb pszenno-zytni
1109 (GLU)

Masto 15g (BIA)
Sled? w $mietanie
80g (BIA, RYB)
Jajko 1 szt. (JAJ)
Pomidor 50g
Ogdrek 50g

Mus owocowy +
wafle ryzowe




