Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kawa zbozowa 250 ml Rosot z makaronem | Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Ciasto drozdzowe
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | 50g (GLU, JAJ, BIA)
Chleb pszenny 60g Schab panierowany (GLU)
(GLU) 150g (GLU, JAJ) Chleb graham 50g
< | Chleb graham 50g Puree ziemniaczane (GLU)
§t (GLU) 200g (BIA) Masto 15g (BIA)
5 | Masto 15g (BIA) Suréwka z kapusty Satatka jarzynowa
8 Paréwki na ciepto 2 pekinskiej 200g (BIA, 100g (SEL, JAJ, BIA,
s & | sztuki (SOJ) JAJ, GOR) GOR)
% Musztarda 20g (GLU) Kompot 250ml Wedlina 40g (SO)J)
E Papryka konserw. 50g Pomidor 50g
< Ogorek zielony 50g
GO:’ Satata
::". Kawa zbozowa 250 m| Rosdt z makaronem | Jabtko pieczone 1 Herbata 250 ml Ciasto drozdzowe
g (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) szt. Chleb pszenny 110g | 50g (GLU, JAJ, BIA)
N - Chleb pszenny 110g Schab duszony 150g (GLU)
§ (GLU) Sos jarzynowy 100g Masto 10g (BIA)
< | Masto 10g (BIA) (GLU) Satatka jarzynowa
§ Paréwki na ciepto 2 Puree ziemniaczane 100g (SEL, JAJ, BIA,
Q | sztuki (5OJ) 200g (BIA) GOR)
§ Pomidor b/s 100g Marchew gotowana Wedlina 40g (SOJ)
Satata 200g Pomidor b/s 50g
Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Rosdt z makaronem | Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Ciasto drozdzowe
< (BIA, GLU) 26ftym 60g (GLU, 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 50g (GLU, JAJ, BIA)
% Chleb graham 110g BIA) Schab panierowany 110g (GLU)
Q (GLU) Pomidor 30g 1509 (GLU, JAJ) Masto 15¢g (BIA)
o | Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Satatka jarzynowa
§ Paréwki na ciepto 2 200g (BIA) 100g (SEL, JAJ, BIA,
sztuki (SOJ) GOR)
Musztarda 20g (GLU) Wedlina 40g (SO)J)




Papryka konserw. 50g
Ogdrek zielony 50g
Satata

Suréwka z kapusty
pekiniskiej 200g (BIA,
JAJ, GOR)

Kompot b/c 250m|

Pomidor 50g

2023-12-04 poniedziatek

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300ml
(GLU, BIA)

Kawa zbozowa 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Serek wiejski 1 szt.
Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | (BIA)
(GLU) (GLU, SEL) (GLU)
Chleb graham 50g tazanki z miesem i Chleb graham 50g
(GLU) kapustg 300g (GLU, (GLU)

§ Masto 15g (BIA) SEL) Masto 15g (BIA)

=X | Pasta rybno- Brokut gotowany Szynka wieprzowa

] | twarogowa 80g (BIA, 150g 60g (SOJ)

QO_ RYB) Kompot 250ml Ogorek kiszony 50g
Satatka z pomidora i Pomidor 50g
sataty 100g
Zupa mleczna z pt.
Owsianymi 300m|
(GLU, BIA)
Kawa zbozowa 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Serek wiejski 1 szt.
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)

<2( Masto 10g (BIA) Makaron z sosem Masto 10g (BIA)

= | Pasta rybno- miesno-warzywnym Szynka wieprzowa

E twarogowa 80g (BIA, 300g (GLU, SEL) 60g (S0OJ)

3 RYB) Brokut gotowany Pomidor b/s 100g

< | Satatka z pomidora i 1509

3 satfaty 100g Kompot 250ml




Rzodkiewka 1 szt.
Satata

Kawa zbozowa 250ml | Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Serek wiejski 1 szt.
Chleb graham 110g szt. ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | (BIA)
(GLU) (GLU, SEL) 110g
Masto 15g (BIA) tazanki z miesem i (GLU)
§ Pasta rybno- kapustg 300g (GLU, Masto 15g (BIA)
8 twarogowa 80g (BIA, SEL) Szynka wieprzowa
& | RYB) Brokut gotowany 60g (50J)
$ | Satatka z pomidora i 1509 Ogdrek kiszony 50g
8 sataty 100g Kompot b/c 250m| Pomidor 50g
Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300ml
(GLU, BIA)
Herbata 250ml Krupnik z kaszg Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Mus owocowy 1
Chleb pszenny 60g jeczmienng 400m| Chleb pszenny 60g | szt. + herbatniki
(GLU) (GLU, SEL) (GLU) (GLU)
Chleb graham 50g Kotlet mielony 150g Chleb graham 50g
x (GLU) (GLU, JAJ) (GLU)
= < | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
5 5 Ser z6tty 409 (BIA) Buraczki zasmazZane Ser biaty 80g (BIA)
'él’ 5 | Poledwica sopocka 20g 200g Powidta 50g
§ QS Papryka czerwona 50g Kompot 250ml Pomidor 50g
S




Pomidor 50g

szt. (JAJ)

Herbata 250ml Zupa grysikowa Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Mus owocowy 1
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g | szt. + herbatniki
(GLU) SEL) (GLU) (GLU)
<2( Masto 10g (BIA) Pulpet drobiowy w Masto 10g (BIA)
= | Poledwica sopocka 60g sosie koperkowym Ser biaty 80g (BIA)
E Pomidor b/s 100g 150g (GLU, JAJ) Powidfa 50g
Q | Safata Ziemniaki 200g Pomidor b/s 50g
E Buraczki gotowane
3 200g
Kompot 250m/
Herbata 250ml Kanapka z wedling Krupnik z kaszq Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
Chleb graham 110g 60g (BIA) jeczmienng 400m| Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
(GLU) Pomidor 30g (GLU, SEL) 110g naturalny 1 szt.
Masto 15g (BIA) Pulpet drobiowy w (GLU) (BIA)
§ Ser zotfty 40g (BIA) sosie koperkowym Masto 15¢g (BIA)
8 Poledwica sopocka 20g 150q (GLU, JAJ) Ser biaty 80g (BIA)
&y | Papryka czerwona 50g Ziemniaki 200g Powidta 50g
$ | Rzodkiewka 1 szt. Buraczki zasmazane Pomidor b/s 100g
8 Satata 200g
Kompot b/c 250m|
Herbata 250 ml Kapusniak z Banan 1 szt. Herbata 250 ml Skyr waniliowy
= Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | 150q (BIA)
S | S |6 (BIA, SEL) (GLU)
Q X | Chleb graham 50g Kaszotto z miesem i Chleb graham 50g
21'1 é (GLU) jarzy’na.mi 300g (SEL) (GLU)
ch' & | Masto 15g (BIA) Sos smietanowy Masto 15¢g (BIA)
N Pasztet pieczony 80g 100g (BIA) Jajko gotowane 1




Ogorek 50g Suréwka z Szynka drobiowa
Satata marchewki i selera 40g (S0J)
Zupa mleczna z pt 200g (BIA) Pomidor 50g
kukurydzianymi 300m| Kompot 250m/ Ogdrek 50g
(BIA)
Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Banan 1 szt. Herbata 250 ml Skyr waniliowy
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, BIA, Chleb pszenny 110g | 150q (BIA)
(GLU) SEL) (GLU)

- Masto 10g (BIA) Kaszotto z miesem i Masto 10g (BIA)

§ Pasztet pieczony 80g jarzynami 300g (SEL) Jajko gotowane 1

< | Pomidor b/s 100g Sos smietanowy szt. (JAJ)

§ Satata 100g (BIA) Szynka drobiowa

S Zupa mleczna z pt. Marchew gotowana 40g (S0J)

& | kukurydzianymi 300ml 200g (BIA) Pomidor b/s 100g

= (BIA) Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Kanapka z serem Kapusniak z Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy
Chleb graham 110g z6ftym i satatg 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | 150qg (BIA)
(GLU) (GLU, S0J) (BIA, SEL) 110g (GLU)

< | Masto 15g (BIA) Pomidor 30g Kaszotto z miesem i Masto 15¢g (BIA)

= | Pasztet pieczony 80g jarzynami 300g (SEL) Jajko gotowane 1

§ Pomidor 50g Sos smietanowy szt. (JAJ)

o | Ogdrek 50g 100g (BIA) Szynka drobiowa

§ Satata Suréwka z 40g (50.J)

© Zupa mleczna z pt. marchewki i selera Pomidor 50g
kukurydzianymi 300ml 200g (BIA) Ogodrek 50g
(BIA) Kompot b/c 250m|




2023-12-07 czwartek

200g (BIA)
Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
(BIA, GLU) makaronem 400m| Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL, JAJ) (GLU)
(GLU) Gofgbki z miesem i Chleb graham 50g
Chleb graham 50g kapustg 2 szt. (GLU)
< | (GLU) Sos pomidorowy Masto 15¢g (BIA)
§t Masto 15¢ (BIA) 100g Galart drobiowy
& | Ser biaty (plaster) 40g Suréwka z pora 200g 100g (SEL)
8 (BIA) (BIA) Ogorek konserw.
% | Wedlina wieprzowa — Kompot 250ml| 50g (GOR)
40g (S0J) Pomidor 50g
Ogorek zielony 50g
Papryka zofta 50g
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jabtko pieczone 1
(BIA, GLU) makaronem 400ml Chleb pszenny 110g | szt.
Chleb pszenny 110g (GLU, SEL, JAJ) (GLU)
(GLU) Gulasz drobiowy Masto 10g (BIA)
Masto 10g (BIA) 150qg (GLU, SEL) Szynka drobiowa
Y . . .
< | Ser biaty (plaster) 40g Filet drobiowy 60g (BIA)
EEE (BIA) gotowany 150g Pomidor b/s 100g
= Wedlina wieprzowa Sos jarzynowy 100g
Q | 40g (s0J) (SEL)
§ Pomidor b/s 100g Ziemniaki 200g
Satata Marchew duszona




ptatkami owsianymi
300ml (BIA, GLU)

Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Kefir 1 szt. (BIA)
(BIA, GLU) 60g (BIA) makaronem 400ml Chleb pszenno-zytni
Chleb graham 110g Pomidor 30g (GLU, SEL, JAJ) 110g (GLU)
< | (GLU) Gofgbki z miesem i Masto 15g (BIA)
= | Masto 15g (BIA) kapustq 2 szt. Galart drobiowy
g Ser biaty (plaster) 40g Sos pomidorowy 100g (SEL)
g (BIA) ' ' 1009 Ogér'ek 50g
8 Wedlina wieprzowa Suréwka z pora 200g Pomidor 50g
40g (S0J) (BIA)
Ogodrek zielony 50g Kompot b/c 250m|
Papryka zétta 50g
Satata
Herbata 250 m/ Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 60g | homogenizowany 1
(GLU) BIA) (GLU) szt. (BIA)
Chleb graham 50g Ryba panierowana Chleb graham 50g
~ (GLU) 150qg (GLU, JAJ, RYB) (GLU)
% < | Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
S 5 Pasta jajeczna 80g Suréwka z kapusty Ser z6tty 409 (BIA)
OO? & | (JAJ, BIA, GLU) kiszonej, z czerwong Wedlina 20g (S0O)J)
‘T'. 8 Pomidor 50g cebulkqg, marchewkq Satatka z papryki
§ & | Ogérek 50g i natkg 200g konserwowej z
N Satata Woda 1 szt. kukurydzq 100g
Zupa mleczna z Kompot 250ml (GOR)




GLU)

Kompot b/c 250ml

Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Serek
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, SEL, szt. Chleb pszenny 110g | homogenizowany 1
(GLU) BIA) (GLU) szt. (BIA)
Masto 10g (BIA) Ryba pieczona 150g Masto 10g (BIA)
<2£ Pasta jajeczna 80g (RYB) Ser biaty 80g (BIA)
= | (JAJ, BIA, GLU) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 100g
E Pomidor b/s 100g Bukiet jarzyn
3 Satata gotowanych 200g
< | Zupa mleczna z pt. Sos jarzynowy 100g
S | owsianymi 300ml (BIA, (SEL)
GLU) Woda 1 szt.
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Sok pomidorowy 1 Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
Chleb graham 110g szt. 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
(GLU) BIA) 110g (GLU) naturalny 1 szt.
Masto 15g (BIA) Ryba panierowana Masto 15¢g (BIA) (BIA)
< | Pasta jajeczna 80g 150qg (RYB, JAJ, GLU) Ser zotty 40g (BIA)
= | (JAJ, BIA, GLU) Ziemniaki 200g Wedlina 20g (S0OJ)
§ Pomidor 50g Suréwka z kapusty Satatka z papryki
o | Ogérek 50g kiszonej, z czerwong konserwowej z
S‘ Satata cebulkqg, marchewkq kukurydzq 100g
© Zupa mleczna z pt. i natkq 200g (GOR)
owsianymi 300ml (BIA, Woda 1 szt.




Kawa zbozowa 250 ml

Zupa z soczewicy

Gruszka 1 szt.

Herbata 250 ml

Mus owocowy +

Satata

(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 60g | herbatniki
Chleb pszenny 60g BIA) (GLU)
(GLU) Rumsztyk z cebulkq Chleb graham 50g
< | Chleb graham 50g 150g (GLU)
§ (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
& | Mastfo 15g (BIA) Suréwka z kapusty Satatka jarzynowa
8 Szynka gotowana 60g pekiniskiej 150qg (BIA) 100g (GOR, SEL,
s | = | (s0)) BIA, JAJ)
:g' Pomidor 50g Kompot 250 ml Poledwica sopocka
= Papryka z6fta 50g 409
3 Satata Papryka konserw.
> 50g
m' Kawa zbozowa 250 ml Zupa ryzowa 400m| Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Mus owocowy +
Q (BIA, GLU) (GLU, SEL, BIA) szt. Chleb pszenny 110g | herbatniki
<Z£ Chleb pszenny 110g Rumsztyk gotowany (GLU)
= | (GLU) 1509 Masto 10g (BIA)
§ Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200 g Satatka jarzynowa
3 Szynka gotowana 60g Marchew duszona 100g (GOR, SEL,
< | (50J) 200g (BIA) BIA, JAJ)
X | Pomidor b/s 100g Kompot 250 ml Poledwica sopocka
Satata 40g
Pomidor b/s 50g
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling i | Zupa z soczewicy Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Mus owocowy +
(BIA, GLU) satatqg 60g (GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni | wafle ryzowe
< | Chleb graham 110g Pomidor 30g BIA) 110g (GLU)
% (GLU) Rumsztyk z cebulkg Masto 15¢g (BIA)
Q | Masfo 15g (BIA) 150g Satatka jarzynowa
& | Szynka gotowana 60g Ziemniaki 200g 100g (GOR, SEL,
S‘ (50J) Surowka z kapusty BIA, JAJ)
S | pomidor 50¢g pekinskiej 150g (BIA) Poledwica sopocka
Papryka zéfta 50g Kompot 250 ml 40g




Papryka konserw.
50g

202-12-10 niedziela

Satata

Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Banan 1 szt. Herbata 250 ml Wafelek goralki 1
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | szt. (GLU, BIA, JAJ)
Chleb pszenny 60g Udko pieczone 150g (GLU)
(GLU) Ziemniaki 200g Chleb graham 50g

< | Chleb graham 50g Suréwka z biatej (GLU)

5 (GLU) kapusty z fasolg Masto 15¢g

5 | Masto 15g (BIA) 200g (BIA, JAJ, GOR) (BIA)

8 Paréwki drobiowe Kompot 250 ml Ser zotty 40g (BIA)

& | (97%) - 2 sztuki Poledwica Ani 20g
Musztarda 20g (GOR) Papryka konserw.
Pomidor 100g 50g (GOR)
Satata Ogorek zielony 50g
Kawa zbozowa 250 ml Rosét z makaronem Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Wafelek goralki 1
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 110g | szt. (GLU, BIA, JAJ)
Chleb pszenny 110g Udko gotowane (GLU)

< (GLU) 150g Masto 10g (BIA)

§ Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g Poledwica Ani 60g

< | Pardwki drobiowe Buraczki gotowane Pomidor b/s 100g

& | (97%) - 2 sztuki 200g

S | Keczup 20g Kompot 250 ml

§ Pomidor b/s 100g




Safata

Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Rosdt z makaronem Banan 1 szt. Herbata 250 ml Wafle ryzowe +
(BIA, GLU) z0ftym i satatq 60g 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | jogurt naturalny 1
Chleb graham 110g (GLU, BIA) Udko pieczone 150g 110g (GLU) szt. (BIA)
< | (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15¢g
= | Masto 15g (BIA) Suréwka z biatej (BIA)
§ Paréwki drobiowe kapusty z fasolg Ser zotty 40g (BIA)
& | (97%) - 2 sztuki 200g (BIA, JAJ, GOR) Poledwica Ani 20g
S‘ Musztarda 20g (GOR) Kompot 250 ml Papryka konserw.
S | Pomidor 100g 509 (GOR)
Satata Ogorek zielony 50g
Herbata 250 m/ Zurek z kietbasq i Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy
. Chleb pszenny 60g jajkiem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g | 150g (BIA)
% (GLU) SEL) (GLU)
'g Chleb graham 50g Ryz z jabtkiem i Chleb graham 50g
L § (GLU) cynamonem 300g (GLU)
< X | Masto 15g (BIA) (BIA) Masto 15¢g (BIA)
| Q] | Pasta jajeczna 80g Twardg 80g (BIA) Pasztet 80g
N S | (JAJ, BIA, GLU) Kompot 250ml Zurawina 5g
an' Pomidor 50g Ogdrek 50g
= Ogorek konserw. 50g Pomidor 50g
(GOR)




Zupa mleczna z

GLU)

grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g | 150q (BIA)
< (GLU) SEL) (GLU)
< | Mastfo 10g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)
= p -
< asta jajeczna 80g cynamonem 300g Szynka gotowana
§ (JAJ, BIA, GLU) (BIA) 60g (S0OJ)
g Pomidor b/s 100g Twardg 80g (BIA) Pomidor b/s 100g
S | Satata Kompot 250ml
= Zupa mleczna z
grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
Herbata 250 m/ Serek wiejski 1 szt. Zurek z kietbasq i Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy
Chleb graham 110g (BIA) jajkiem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni | 150g (BIA)
(GLU) SEL) 110g (GLU)
Masto 15¢g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 15¢g (BIA)
§ Pasta jajeczna 80g cynamonem 300g Rasztet 80g
S | (A, BIA, GLU) (BIA) Zurawina 5¢g
&y | Pomidor 50g Twardg 80g (BIA) Ogodrek 50g
< | 0gérek konserw. 50g Kompot 250ml Pomidor 50g
3 | (GOR)
Satata
Zupa mleczna z
grysikiem 300ml (BIA,




2023-12-12 wtorek

Kawa zbozowa 250 ml Zupa ogorkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Sok Kubus 100% 1
(BIA, GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | szt.
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Klops wieprzowy w Chleb graham 50g
§ Chleb graham 50g sosie pieczeniowym (GLU)
= | (GLU) 150g/100g (GLU, JAJ, Masto 15g (BIA)
Q | Masto 15¢ (BIA) SEL) Szynka drobiowa
QO_ Ser biaty plaster 80g Ziemniaki 200g 60g (50J)
(BIA) Surdéwka z czerwonej Pomidor 50 g
Rzodkiewka 1 szt. kapusty 200g Ogdrek 50 g
Papryka czerwona 50g Kompot 250m/
Satata
Kawa zboZzowa 250 ml Zupa jarzynowa Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Sok Kubus 100% 1
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g | szt.
Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
(GLU) Pulpety mielone Masto 10g (BIA)
S .
§ Masto 10g (BIA) 150q (GLU, JAJ) Szynka drobiowa
< | Twarozek z koperkiem Ziemniaki 200g 60g (50J)
§ 80g (BIA) Marchew duszona Pomidor b/s 100g
S | Pomidor b/s 100g 200g
S | Satata Sos pietruszkowy
= 100g (SEL)
Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z szynkq Zupa ogdrkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Sok pomidorowy
< (BIA, GLU) 60g (GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | tagodny 1 szt.
= | Chleb graham 110g Ogorek zielony 30g (GLU, SEL) 110g (GLU)
§ (GLU) Klops wieprzowy w Masto 15¢g (BIA)
& | Masto 15g (BIA) sosie pieczeniowym Szynka drobiowa
S‘ Ser biaty plaster 80g 150g/100g (GLU, JAJ, 60g (S0OJ)
© | (BIA) SEL) Pomidor 50g
Rzodkiewka 1 szt. Ziemniaki 200g Ogodrek 50g




Papryka czerwona 50g

Suréwka z czerwonej

owsianymi 300ml (BIA,
GLU)

GOR)

Satata kapusty 200g
Kompot 250m/
Herbata 250 ml/ Zupa Solferino 400ml | Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb pszenny 60g (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | 150q (BIA)
(GLU) Potrawka drobiowa (GLU)
Chleb graham 50g 150qg (GLU, SEL) Chleb graham 50g
(GLU) Kasza bulgur 200g (GLU)
< | Masto 15g (BIA) (GLU) Masto 15¢g (BIA)
5 Ser zotty 40g (BIA) Fasolka szparagowa Sled? w $mietanie
5 | Wedlina 20g (50)) 200g 80g (RYB, BIA)
8 Satatka z pomidora z Kompot 250ml Satatka jarzynowa
& | cebulkq i natkg 100g 100g (SEL, JAJ, BIA,
=] Safata GOR)
\l,g, Zupa mleczna z pt.
?2,. owsianymi 300ml (BIA,
‘T'. GLU)
N
= Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, SEL) szt. Chleb pszenny 110g | 150q (BIA)
< (GLU) Potrawka drobiowa (GLU)
§ Masto 10g (BIA) 1509 (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
< | Szynka wieprzowa 60g Kasza bulgur 200g Szynka gotowana
= | (soJ) (GLU) 60g (S0J)
S Pomidor b/s 100g Fasolka szparagowa Pomidor b/s 100g
& | Satata 200g Satatka jarzynowa
= Zupa mleczna z pt. Kompot 250ml 100g (SEL, JAJ, BIA,




Satata

Papryka zétfta 50 g

Herbata 250 ml Kanapka z serem Zupa Solferino 400ml | Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt naturalny
Chleb graham 110g biatym 60g (BIA, (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 150g (BIA)
(GLU) GLU) Potrawka drobiowa 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) Ogdrek 50g 150g (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
§ Ser z6tty 40g (BIA) Kasza bulgur 200g Sled? w $mietanie
S | Wedlina 20g (SOJ) (GLU) 80g (RYB, BIA)
N | Satatka z pomidora z Fasolka szparagowa Satatka jarzynowa
$ | cebulkq i natkq 100g 200g 100g (SEL, JAJ, BIA,
3 | safata GOR)
Zupa mleczna z pt.
Owsianymi 300m| (BIA, Kompot b/c 250ml
GLU)
Kawa zbozowa 250 ml Zupa grochdwka Banan 1 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (GLU,
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | JAJ, BIA)
X Chleb pszenny 60g Makaron ze (GLU)
*g (GLU) szpinakiem i miesem Chleb graham 50g
2 § Chleb graham 50g W sosie (GLU)
; = | (GLU) Smietanowym 300g Masto 15¢g (BIA)
E ] | Masto 15g (BIA) (GLU, BIA) Jajko gotowane 1
”‘T" QO_ Rasztet 80g Suréwka koperkowa szt. (JAJ)
N Zurawina 5g 200g (JAJ, GOR, BIA) Poledwica sopocka
a Pomidor 50g Kompot 250ml| 409
Papryka konserw. 50g Ogorek zielony 50 g




GLU)

Kawa zbozowa 250 ml Zupa jarzynowa z Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Babka 50g (GLU,
- (BIA, GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | JAJ, BIA)
g Chleb pszenny 110g (SEL, BIA) (GLU)
< | (GLU) Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
é Masto 10g (BIA) Potrawka drobiowa Jajko gotowane 1
S | Szynka drobiowa 60g 110g (SEL) szt. (JAJ)
S | (s0J) Marchew duszona Poledwica sopocka
= | Pomidor b/s 100g 200g (BIA) 40g
Satata Kompot 250m/ Pomidor b/s 100g
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa grochéwka Banan-1-szt. Herbata 250 m/ Babka 50g (GLU,
(BIA, GLU) 26ftym i satatq 60g 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | JAJ, BIA)
Chleb graham 110g (GLU, BIA) Makaron ze 110g (GLU)
§ (GLU) Pomidor 30g szpinakiem i miesem Masto 15g (BIA)
8 Masto 15g (BIA) w sosie Jajko gotowane 1
Ry | Pasztet 80g Smietanowym 300g szt. (JAJ)
$ | Zurawina 5g (GLU, BIA) Poledwica sopocka
8 Pomidor 50g Suréwka koperkowa 40g
Papryka konserw. 50g 200g (JAJ, GOR, BIA) Ogorek zielony 50g
Satata Kompot 250ml Papryka zofta 50g
Herbata 250 m/ Zupa szczawiowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Serek wiejski 1 szt.
Chleb pszenny 60g ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g | (BIA)
(GLU) GLU, SEL) (GLU)
X Chleb graham 50g Ryba panierowana Chleb graham 50g
Sy < | (GLU) 1509 (RYB, GLU, JAJ) (GLU)
UQ{ E Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
‘5: E Twarozek 80g (BIA) Su.rowka z jarzyn Ser zotty 40g (BIA) .
hy o | Dzem 50g mieszanych 200g Satatka z mozzarelli
N & | pomidor 50g (BIA) i pomidoréw z
N Satata (BIA, SEL) natkq 100g (BIA)
Zupa mleczna z kaszkq Woda 1 szt.
manng 300ml (BIA, Kompot 250 ml




Kompot 250 ml

Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Serek wiejski 1 szt.
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, JAJ, SEL) | szt. Chleb pszenny 110g | (BIA)
(GLU) Ryba gotowana 150g (GLU)

- Masto 10g (BIA) (RYB) Masto 10g (BIA)

§ Twarozek 80g (BIA) Ziemniaki 200g Wedlina 40g (SO)J)

< | Dzem 50g Szpinak gotowany Satatka z mozzarelli

& | Pomidor b/s 50g 200g i pomidoréw z

Q | Satata Sos koperkowy 50g natkg 100g (BIA)

§ Zupa mleczna z kaszkq (SEL)
manng 300ml (BIA, Woda 1 szt.
GLU) Kompot 250 ml
Herbata 250 ml Sok pomidorowy 1 Zupa szczawiowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Serek wiejski 1 szt.
Chleb graham 110g szt. ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenno-zytni | (BIA)
(GLU) GLU, SEL) 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) Ryba panierowana Masto 15¢g (BIA)

§ TwarozZek 80g (BIA) 150qg (RYB, GLU, JAJ) Ser zotty 40g (BIA)

8 Pomidor b/s 100g Ziemniaki 200g Satatka z mozzarelli

& | Safata Suréwka z jarzyn i pomidoréw z

S | Zupa mleczna z kaszkg mieszanych 200g natkq 100g (BIA)

8 manng 300ml (BIA, (BIA)
GLU) Woda 1 szt.




2023-12-16 sobota

Kompot 250ml

100g

Kawa zbozowa 250 ml Zupa kalafiorowa z Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Mus owocowy +
(BIA, GLU) ziemniakami 400m| Chleb pszenny 60g | herbatniki (GLU)
Chleb pszenny 60g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Gulasz po wegiersku Chleb graham 50g

< | Chleb graham 50g 150g (GLU, SEL) (GLU)

§( (GLU) Kasza jeczmienna Masto 15g (BIA)

5 | Masto 15g (BIA) 200g (GLU) Serek kanapkowy

8 Pasta z wedliny 80g Buraczki gotowane 80g (BIA)

| (s0J) 200g Midd 20g
Ser z6fty 20g (BIA) Wedlina 40g (SOJ)
Ogodrek zielony 50g Kompot 250m/ Pomidor 100g
Papryka zoftka 50g
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Zupa ziemniaczana Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Mus owocowy +
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g | herbatniki (GLU)
Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
(GLU) Gulasz drobiowy Masto 10g (BIA)

S

§ Masto 10g (BIA) 150qg (GLU, SEL) Serek kanapkowy

< | Poledwica sopocka 60g Kasza jeczmienna 80g (BIA)

£ | Pomidor b/s 100g 200g (GLU) Wedlina 40g (SOJ)

g Satata Buraki gotowane Midd 20g

§ 200g Pomidor b/s 50g




CUKRZYCOWA

Kawa zbozowa 250 ml
(BIA, GLU)

Chleb graham 110g
(GLU)

Masto 15¢g (BIA)
Pasta z wedliny 80g
(S0J)

Ser z6fty 20g (BIA)
Ogodrek zielony 50g
Papryka zottka 509
Satata

Kanapka z wedling i
pomidorem 60g (SOJ,
GLU)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400m|
(BIA, GLU, SEL)
Gulasz po wegiersku
1509 (GLU, SEL)
Kasza jeczmienna
200g (GLU)

Buraki gotowane
200g

Kompot 250m/

Gruszka 1 szt.

Herbata 250 m/
Chleb pszenno-zytni
110g (GLU)

Masto 15g (BIA)
Serek kanapkowy
80g (BIA)

Wedlina 40g (SO)J)
Pomidor 100g

Serek Bieluch 150g
naturalny (BIA)




